
 

  



регламентирующим деятельность учителя и учащихся, занимающихся в специальной 

медицинскойг руппе (далее СМГ). 

2. ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ 

2.1. В соответствии с Приказом Минздрава РФ от 10.08.2017 года № 514н «О порядке 

проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних», Приказом 

Минздрава РФ от 30.12.2003 г №621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей» в 

целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все 

обучающиеся школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: 

основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. 

2.1. Отнесение ребенка к соответствующей группе здоровья происходит на основании 

Листка здоровья в журнале, заполненного медицинским работником организации. 

2.3. Заданиянаурокедляобучающихся,отнесенныхкразличнымгруппамздоровья,отличаютс

я объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к 

уровнюосвоенияучебного материала. 

2.4. К основной медицинской группе для занятий физической культурой (Iгруппа) 

относятся несовершеннолетние: 

-Без нарушений состояния здоровья и физического развития; 

с функциональными  нарушениями,  не  повлекшими  отставание  от  сверстников  в 

физическом развитии физической подготовленности. 

Отнесенным к основной медицинской группе несовершеннолетним разрешаются занятия 

в полном объеме по учебной программе физического воспитания с использованием 

профилактических технологий, подготовка и сдача тестов индивидуальной физической 

подготовленности. 

2.5. К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой (II 

группа) относятся несовершеннолетние: 

-имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо подготовленные; 

-входящие в группы риска по возникновению заболеваний (патологических состояний); 

с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии стойкой клинико-лабораторной 

ремиссии, длящейся не менее 3-5 лет. 

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним разрешаются занятия по учебным 

программам физического воспитания при условии более постепенного освоения 

комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением к 

организму повышенных требований, более осторожного дозирования физической 

нагрузки и исключения противопоказанных движений. 

Тестовые  испытания, сдача индивидуальных нормативов и участие в массовых 

физкультурных мероприятиях не разрешается без дополнительного медицинского 

осмотра. К участию в спортивных соревнованиях эти обучающиеся не допускаются. 

Рекомендуются дополнительные занятия для повышения общей физической подготовки в 



образовательной организации или в домашних условиях. 

2.6. Специальная медицинская группа для занятий физической культурой делится на две 

подгруппы: специальную "А"и специальную "Б". 

2.6.1. К специальной подгруппе"А"(IIIгруппа)относятся  несовершеннолетние: 

с нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболевания 

(состояния),врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования, в стадии 

компенсации)или временногохарактера; 

с нарушениями физического развития, требующими ограничения физических нагрузок. 

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним разрешаются занятия оздоровительной 

физической культурой по специальным программам (профилактические и 

оздоровительные технологии). 

При занятиях оздоровительной физической культурой должны учитываться характер 

истепень выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и уровень 

функциональных возможностей несовершеннолетнего, при этом резко ограничивают 

скоростно-силовые, акробатические упражнения и подвижные игры умеренной 

интенсивности, рекомендуются прогулки на открытом воздухе .Возможны занятия 

адаптивной физической культурой. 

2.6.2. К специальной подгруппе"Б" (IV группа) относятся несовершеннолетние, имеющие 

нарушения состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния) в 

стадии субкомпенсации) и временного характера, без выраженных нарушений 

самочувствия. 

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним рекомендуются в обязательном порядке 

занятия лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение 

регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, 

предложенным врачом по лечебной физкультуре медицинской организации. 

2.7. Классный руководитель вначале учебного года выявляет (на основании 

предоставленной родителями справки медицинской комиссии) обучающихся, 

освобожденных от занятий физкультурой на учебный год, и предоставляет список 

учителю физической культуры и заместителю директорапо УВР. 

2.8. Классный руководитель совместно с родителями определяет порядок посещения 

уроков физкультуры освобожденными учащимися и форму опроса в рамках данного 

положения и положения о системе оценок, форме, порядке и периодичности текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся. 

2.9. Заявление от родителей о порядке посещения и форме опроса предоставляется 

администрации школы. 

3. ОРГАНИЗАЦИЯИПРОВЕДЕНИЕУРОКОВФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫ 
 

3.1. Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную 



форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, 

согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. 

3.2. Спортивная форма для уроков физической культуры: 

Для зала: 

- 1-4классы:футболки,спортивные шорты или брюки, носки, кеды (кроссовки); 

- 5-11 классы: футболки, спортивные шорты или брюки, кеды (кроссовки); 

- для улицы (осенний и весенний период): 

- спортивный костюм, майка или футболка, носки, кеды (кроссовки), в соответствии с 

погодой шапки, перчатки; 

3.3. Если учащийся не имеет спортивной формы: 

- Он не выполняет физические нагрузки; 

- Он должен находиться на уроке физической культуры, теоретически изучать учебный 

материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все указания учителя 

физкультуры; 

- неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на уроке ученику 

невыставляется; 

- при отсутствии у обучающегося спортивной формы учитель обязан сделать 

соответствующую запись в дневнике или через классного руководителя донести эту 

информацию до родителей(законных представителей) обучающегося. 

3.4. От 

физическихнагрузокосвобождаютсяобучающиеся,предоставившиесправкумедицинскогоу

чреждения наначалокаждого учебного года. 

3.5. Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в 

помещенииспортивногозалаилинаспортивнойплощадкеподприсмотромучителяфизической

культуры. 

3.6. Обучающиеся,временноосвобождённыеотфизическойнагрузки,отпредмета 

«физкультура»неосвобождаются.Наурокеониизучаюттеоретическиевопросы,проявляютсе

бявсудействе,оцениваюттехникудвижениязанимающихсяит.п.,получаютсоответствующие

оценки и домашнеезадание. 

3.7. Обучающиесяимеющие  ограниченные  возможности  здоровья,  от  предмета 

«физкультура»неосвобождаются. 

3.8. Учительфизическойкультурыопределяетвид,степеньиуровеньфизическихилииныхзаня

тийсданными обучающимисянапредстоящийурок: 

- теоретическоеизучениематериала; 

- интеллектуальныеигры(шашки,шахматы); 

- бадминтон; 

- посильнаяпомощьвсудействеилиорганизацииурока. 



3.9. Припропускеуроковфизическойкультурыобучающийсяобязанподтвердитьпричинуотс

утствиязаверенноймедицинскойсправкойилиинымофициальнымдокументом,который 

передаётся классномуруководителю илиучителю физкультуры. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯУРОКАФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫ 

4.1. В целях 

организованногоначалаиокончанияурока,организацииучащихсявраздевалках,недопущения

случаевтравматизмаиправонарушений,соблюдениясанитарно 

–гигиенических,нормустановленпорядокорганизацииурока. 

4.2. Обучающиесядопускаютсявраздевалкуза10минутдозвонканаурок. 

4.3. Вовремяурокараздевалкизакрываютсянаключ. 

4.4. Обучающимся,втомчислеосвобожденнымотурока,наурокезапрещенопользоватьсятеле

фонами,планшетами, фотоаппаратами идругой техникой. 

4.5. Обучающимсязапрещаетсявходитьвспортивныйзалинаходитьсявовремяурокабезспорт

ивнойобуви. 

4.6. Незанимающиесяобучающиеся,недопущенныекзанятиюсидятвотведенномучителем 

месте. 

4.7. Ученикнеможетвыходитьизспортивногозалабезразрешенияучителя. 

4.8. Во время переодевания обучающихся учителя физической культуры дежурят 

передраздевалками. 

4.9. Напереодеваниеучащихсяпослеурокафизическойкультурыотводитсядо10минут. 

4.10. Урокифизическойкультурыпроводятсясогласнометодическимрекомендациям:органи

зационныймомент,проверканаличияформы,размещениенезанимающихсяобучающихся, 

построение к уроку, разминка, работа по теме урока, заминка, 

подведениеитогов,выставлениеотметок. 

5. ОРГАНИЗАЦИЯИПРОВЕДЕНИЕУРОКОВФИЗКУЛЬТУРЫОБУЧАЮЩИМ

ИСЯ,ОТНЕСЕННЫМИПОСОСТОЯНИЮЗДОРОВЬЯКПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙИС

ПЕЦИАЛЬНОЙМЕДИЦИНСКОЙГРУППЕ,ИИХАТТЕСТАЦИЯПО 

ФИЗКУЛЬТУРЕ. 

5.1. Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинскойгруппе (СМГ), уроки физкультуры по заявлению родителей (приложение1) 

проводятсясовместносклассомсогласноосновномурасписанию,нопоиндивидуальнымпрогр

аммам,которые отличаются объёмом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями куровнюосвоенияучебного материала. 

5.2. ВажнейшеетребованиекурокуобучающихсяСМГ–

обеспечениедифференцированногоподходакобучающимсясучётомихсостоянияздоровья,ф

изического развития и двигательной подготовленности. При подборе средств и 

методовнеобходимонеукоснительнособлюдатьосновныепринципыфизическоговоспитания

:постепенность,систематичность, доступность,разносторонность. 



5.3. Посещениязанятийобучающимисяспецмедгруппыявляютсяобязательными.Ответстве

нностьзаихпосещениевозлагаетсянародителей,учителя,ведущегоэтизанятия,иклассногорук

оводителя,контролируетсязаместителемдиректорапоучебно-воспитательнойработеи 

медработником. 

5.4. В ходе посещения занятий по предмету «физическая культура» обучающиеся 

СМГпривлекаются к теоретическим занятиям, участию в уроке в качестве арбитров, в 

инойформеизанятиямЛФКприналичиипоказанийиусловий,предусмотренныхп.3.11настоя

щегоПоложения. 

5.5. Требованияк учителям,работающимсдетьми,отнесеннымикСМГ 

5.5.1. Учительдолжен: 

- знатьанатомическиеифизиологическиеособенностидетейразныхвозрастныхгрупп; 

- знатьсанитарно-

гигиеническиенормыприпроведениизанятийиправилатехникибезопасности и 

охранытруда; 

- проводитьсистематическуюработусобучающимися,сцельювыявленияихиндивидуальны

хвозможностейиопределениянаправленийразвивающейработы,фиксировать 

динамикуразвития обучающихся; 

- вестиучетосвоенияобучающимисяобщеобразовательныхпрограмм; 

- вести систематическое наблюдение за реакцией учащихся на предлагаемые нагрузки 

повнешнимпризнакамутомления; 

- определятьфизиологическуюкривуюурокасучетомсамочувствияобучающихсявпроцессез

анятий. 

6. ПОСЕЩЕНИЕУРОКОВФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫОБУЧАЮЩИМИСЯ,ВРЕМ

ЕННООСВОБОЖДЁННЫМИОТЗАНЯТИЙФИЗКУЛЬТУРЫ. 

6.1. Учащиеся, временно освобождённые от уроков физкультуры (до 2х недель), 

должнынаходитьсянаурокефизическойкультуры,теоретическиизучатьучебныйматериал,пр

еподаваемыйвовремяурока,осуществлятьпосильнуюпомощьвсудействеипроведенииурока,

выполнять всеуказанияучителя физическойкультуры. 

6.2. Вклассномжурналеучителемнепроставляетсяотметкаоботсутствииилиосвобождениио

туроковфизическойкультуры данногоучащегося. 

6.3. При проведении занятий физической культуры на открытом воздухе в зимний 

периодобучающиеся, освобожденные от уроков физической культуры на 10 дней, на 2 

неделидолжнынаходитьсявбиблиотеке,либовкабинетескласснымруководителем(дляучащи

хся 1-4 классов), теоретически изучать учебный материал, преподаваемый во времяурока. 

7. ПОСЕЩЕНИЕУРОКОВФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫОБУЧАЮЩИМИСЯ,ОСВ

ОБОЖДЁННЫМИОТУРОКОВФИЗКУЛЬТУРЫНАДЛИТЕЛЬНЫЙПЕРИОД(МЕС

ЯЦ, ПОЛУГОДИЕ, ГОД) 

7.1. Обучающиеся, освобождённые от уроков физкультуры на длительный период, 



подруководством учителя готовят теоретический материал, посещают уроки, 

осуществляютпосильнуюпомощьвсудействеипроведенииурокаиотчитываютсяопроделанн

ойработе1раз вчетверть(полугодие). 

7.2. Теоретический материал сдаётся обучающимся учителю не позднее трёх учебных 

недель до окончания четверти(полугодия). 

7.3. Отметказаподготовленныйтеоретическийматериалвыставляетсявграфусдачиконтроль

ных нормативов по итогам четверти (полугодия) вместе со всеми обучающимисякласса. 

7.4. Для освобождения, обучающегося от физических нагрузок на 

урокахфизическойкультурыродители(законныепредставители)предоставляютвшколузакл

ючениеврачебнойкомиссиидетскойполиклиники(больницы)изаявлениеобосвобождениире

бенкаот физических нагрузок на уроках физической культуры. 

7.5. Еслиобучающийсяосвобожденотфизическихнагрузокнаурокахфизическойкультурыб

олее, чемнамесяц: 

7.5.1. Общеобразовательное учреждение издает приказ об освобождении обучающегося 

отфизическихнагрузокнаурокахфизическойкультурыкначалуучебногогодаиливовремяучеб

ногогоданезамедлительнопослепредоставления справки изаявления; 

7.5.2. Вклассномжурналенастранице«Листокздоровья»медицинскийработниксовместносу

чителемфизическойкультурынапротивфамилииобучающегосяделаетотметку:«освобожден 

отфизических нагрузок,приказ№от«» 20 г.»; 

7.5.3. Присутствиеэтойкатегорииобучающихсянаурокахфизическойкультурыобязательно, 

так как школа несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся 

вовремяобразовательногопроцесса(п.3ст.32ЗаконаРФ«ОбобразованиивРФ»); 

7.5.4. В том случае, если по медицинскому заключению пребывание в спортивном 

залесвязаносопасностьюдляжизнииздоровьяобучающегося,освобожденногоотфизических

нагрузок,илипозаявлениюродителей(законныхпредставителей)администрацияобразовател

ьногоучрежденияопределяетегоместонахождениевовремяпроведенияучебныхзанятийпофи

зическойкультуре(библиотека,столовая,кабинетпсихологаипр.). 

8. ТЕКУЩАЯ,ПРОМЕЖУТОЧНАЯИИТОГОВАЯАТТЕСТАЦИЯОБУЧАЮЩИ

ХСЯПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

8.1. Учет успеваемости по физической культуре обучающихся проводится в течение 

всегоучебногогодаи решаетследующиезадачи: 

- определениеуровнязнанийобучающихсяразныхклассов; 

- формирование интереса всех категорий, обучающихся к школьным и 

самостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями,суточномуинедельномудвигательн

омурежиму; 

- воспитаниеответственногоотношенияобучающихсяксобственномуздоровью,здоровому

образужизни. 



8.2. Оценивание учащихся 2-11 классов происходит по 5-балльной системе. 

Оцениваниеобучающихся 1 класса – качественное вербальное. При выставлении оценки 

учитываетсястараниеобучающегося, егофизическая подготовка, способности. 

8.3. Критерии оценивания учебных достижений учащихся по физической 

культуре.Критерии оценивания по физической культуре

 являются качественными иколичественными. 



Качественныекритерии успеваемостихарактеризуютстепень 

овладенияпрограммнымматериалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, 

способами физкультурно-

оздоровительнойдеятельности,включеннымивобязательныйминимумсодержанияиобразов

анияи вшкольный образовательныйстандарт. 

Количественныекритерииуспеваемостиопределяютсдвигивфизическойподготовленности,с

кладывающиесяизпоказателейразвитияосновныхфизическихспособностей:силовых,скорос

тных,координационных,выносливости,гибкостииихсочетаний,чтоотражаетнаправленность

иуровниреализуемыхобразовательныхпрограмм. 

8.4. Осуществляяоцениваниеподготовленностипофизическойкультуре,учительреализует 

не только собственно оценочную, но и стимулирующую и 

воспитывающуюфункции,учитываятемп(динамикуизмененияразвитияфизическихкачествз

аопределенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные 

особенностиучащихся (типы телосложения, психические и физиологические 

особенности). При 

этомучителюнеобходимобытьмаксимальнотактичным,внимательным,неунижатьчеловечес

кое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитииинтересак 

физическойкультуре. 

8.5. Критерииоцениванияуспеваемостипобазовымсоставляющимфизическойподготовкиуча

щихся: 

8.5.1. Знания 

Приоцениваниизнанийпопредмету«Физическаякультура»учитываютсятакиепоказатели:гл

убина,полнота,аргументированность,умениеиспользоватьихприменительнокконкретнымс

лучаямизанятиямфизическимиупражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные 

беседы(безвызоваиз строя), тестирование. 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 
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8.5.2. Техникавладениядвигательнымиумениямиинавыками 
 

Для оценивания техники двигательными умениями и навыками используются 

следующиеметоды:наблюдение,вызовизстроядляпоказа,выполнениеупражненийикомбини

рованныйметод 
 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 
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8.5.3. Владениеспособамии умениями 
 

осуществлятьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельность 
 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 
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8.5.4. Уровеньфизическойподготовленностиучащихся 
 

Оценка5 Оценка4 Оценка3 Оценка2 
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Приоценкефизическойподготовленностиприоритетнымпоказателемявляетсятемпприроста

результатов.Заданиеучителяпоулучшениюпоказателейфизическойподготовленности(темп



прироста)должныпредставлятьопределеннуютрудностьдлякаждогообучающегося,нобытьр

еальновыполнимыми.Достижениеэтихсдвиговпри 



условиисистематическихзанятийдаетоснованиеучителюдлявыставлениявысокойоценки). 

8.6. Общаяоценкауспеваемостискладываетсяповидампрограмм:гимнастике,баскетболу,лег

кой атлетике, волейболу, путем сложения конечных оценок, полученных учеником повсем 

видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений и нормативовГТО. 

8.7. Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за 

учебныечетвертисучетомобщихоценокпоотдельнымразделампрограммы.Приэтомпреимущ

ественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять 

собственнодвигательную,физкультурно-оздоровительную деятельность. 

8.8. Особенности оценивания учебных достижений учащихся специальной 

медицинскойгруппы. 

8.8.1. Обучающиеся,отнесенныепосостояниюздоровьякспециальноймедицинскойгруппе,а

ттестуютсяпорезультатамвыполнениятребованийучебныхпрограммпоСМГ. 

8.8.2. ВсоответствиисписьмомМинобразованияРоссииорганамуправленияобразованием 

от 31.10.2003 г. № 13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации 

учащихся,отнесенныхпосостояниюздоровьякспециальноймедицинскойгруппедлязанятийф

изическойкультурой»рекомендуется: 

- итоговуюоценкупофизическойкультуревыставлятьсучетомтеоретическихипрактических

знаний(двигательныхуменийинавыков,уменийосуществлятьфизкультурно-

оздоровительнуюиспортивно-оздоровительнуюдеятельность); 

- основнойакцентвоцениваниидолженбытьсделаннастойкуюмотивациюобучающихсякзаня

тиямфизическимиупражнениямиидинамикеих физических возможностей; 

- положительнаяоценкадолжнабытьвыставленатакжеобучающемуся,которыйнепродемонс

трировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и 

развитиифизическихкачеств,норегулярнопосещалзанятия,старательновыполнялзаданияуч

ителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной 

икорригирующейгимнастики,необходимымизнаниямивобластифизическойкультуры. 

8.8.3. ПривыставлениитекущейотметкиобучающимсяСМГнеобходимособлюдатьособыйт

акт,бытьмаксимальновнимательным,неунижаядостоинстваученика,использоватьотметкута

кимобразом,чтобыонаспособствовалаегоразвитию,стимулировала егодальнейшиезанятия 

физическойкультурой. 

8.8.4. Ваттестатыобосновномобщемобразованииисреднемобщемобразованииобязательно

выставляется отметкапофизической культуре. 



8.9. Особенностиоцениванияучебныхдостиженийобучающихся,освобожденныхотфизичес

кихнагрузок. 

8.9.1. Еслиобучающийся2–

11имеетосвобождение,ноприсутствуетнаурокефизкультурыивыполняетпосильныезадания

учителя,тооцениваниепроисходитнауроке. 

8.9.2. Порядоквыполненияисдачизадания: 

- послепредоставлениясправкиобосвобожденииотзанятийфизкультуройилиобоснованног

озаявленияотродителей(подтвержденноговдальнейшемсправкойотврача),учительвыдаетоб

учающемусятеоретическийматериалпоизучаемойтемеивариантывопросов по 

этомуматериалу; 

- тексты, выдаваемые обучающимся, соответствуют программе, результатам обучения 

ивозрастуобучающихся; 

- на предпоследней неделе четверти обучающиеся отвечают письменно на 2 вопроса 

извыданных в начале четверти и получают 1 оценку как среднее арифметическое отметок 

задваответа. 

8.9.3. Если обучающийся 5 – 11 классов имеет освобождение, то выставление 

итоговойоценки происходит на основании выполнения письменного задания в форме 

реферата илипроекта.Обучающиесясдаютпо 1реферату(проекту) зачетверть (полугодие). 

8.9.4. Порядоквыполненияисдачиреферата(проекта): 
 

- вначалекурсавовремяконсультацийучительпредлагаетобучающемусятемуреферата 

/проекта (приложение 2), знакомит с правилами оформления, составляет с 

обучающимсяплан; 

- реферат/проект должен быть сдан на ознакомление учителю не менее чем за три 

неделидоокончаниякурса; 

8.9.5. Приоцениванииреферата/проектаучитывается: 

- правильностьоформления, 

- соответствие содержания поставленным перед обучающимся в начале курса 

задачам(соответствиеплану,составленномусовместно с учителем), 

- устныйответ(краткийобзорнаписанногореферата/проекта,ответынавопросы). 

8.10. Вслучаенепосещенияобучающимисяуроковфизическойкультурыпонеуважительной

причине,учительобязанпоставитьвизвестностьродителейобучающегося, сделав 

соответствующую запись в дневник ученика, а также сообщить 

обэтомклассномуруководителю. 

8.11. В случае непосещения учащимися урока физической культуры без 

уважительнойпричины,обучающийсясдаетзачетпопропущеннойтемеурока.Показачетыобу

чающимсянесданы–оценкапофизическойкультуреневыставляется.Вслучаеотказа 



ученикомсдавать зачет, создается комиссия по приемке зачетову данного 

ученикавсоставедвухучителейфизическойкультуры,курирующегозаместителядиректорапо

УВРиродителей (законныхпредставителей)ученика. 

9. ОЦЕНИВАНИЕУРОКОВФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫСУЧЕТОМВВЕДЕНИЯВДЕ

ЙСТВИЕС1СЕНТЯБРЯ2014Г.ВРОССИЙСКОЙФЕДЕРАЦИИВСЕРОССИЙСКИЙФ

ИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙКОМПЛЕКС"ГОТОВКТРУДУ И ОБОРОНЕ" 

(ГТО) - ПРОГРАММНУЮ И НОРМАТИВНУЮ 

ОСНОВУФИЗИЧЕСКОГОВОСПИТАНИЯНАСЕЛЕНИЯ. 

9.1. Учителяфизическойкультурыпланируютсвоюработу,учитываянормативно-

тестирующуючасть Всероссийскогофизкультурно–спортивногокомплексаГТО. 

9.2. Руководствуясь методическими рекомендациями по выполнению видов 

испытаний(тестов),входящихвоВсероссийскийфизкультурно-

спортивныйкомплексигосударственными требованиями к физической подготовленности 

населения 

РоссийскойФедерации,учителяфизическойкультурыпринимаютнормативыивыставляютсо

ответствующуюоценку.Оценказанормативвыставляетсявклассныйжурналкактекущая. 

9.3. Обучающиеся, не сдавшие какой – либо норматив по причине отсутствия на уроке 

поуважительной причине или временно освобожденные от уроков физической 

культуры,сдаютнормативвудобноедляучителя иученикавремя. 

9.4. Обучающиеся,отнесённыепосостояниюздоровьякспециальноймедицинскойгруппе,доп

ускаютсякподготовкеивыполнениюнормативоввотдельныхвидахиспытанийКомплекса 

(перечень видов испытаний и их количество определяются в зависимости отзаболеванияи 

рекомендаций врача). 



Приложение1. 
 

ТРЕБОВАНИЯКНАПИСАНИЮРЕФЕРАТА/ПРОЕКТА 
 

Представлятьрефераты/проектыобучающиесяначинаютс5класса. 
 

Реферат/проектпредставляетсобойдокладнаопределеннуютему.Этооднаизначальныхформпре

дставлениярезультатовнаучногоисследования вписьменномвиде. 

РЕКОМЕНДАЦИИПООФОРМЛЕНИЮРЕФЕРАТА/ПРОЕКТА. 
 

1. Объем реферата/проекта определяет сам референт. Обычно объем реферата 

колеблетсяот2 до 12 машинописныхстраниц 

2. Реферат/проект должен иметь титульный лист, оглавление, основную часть и 

краткийсписок использованной литературы. Список использованной литературы 

размещается напоследнейстраницерукописи реферата. 

3. Реферат/проектдолженбытьнаписанпростым,яснымязыком.Следуетизбегатьсложныхгр

амматическихоборотов,непривычныхтерминовисимволов.Еслитакиетерминыисимволыпр

иводятся,тонеобходиморазъяснятьихзначениеприпервомупоминаниивтексте. 
 

ОЦЕНИВАНИЕРЕФЕРАТА/ПРОЕКТА 
 

Максимальнаяоценказаподготовкуизащитуреферата/проекта–

5баллов.Оцениваниереферата/проектапроизводитсянаоснованииследующихкритериев: 

- правильноеиполноераскрытиетемы,ееактуальности–1балл; 
 

- правильноецитированиетеоретическихисточников,уровеньобобщенияианализанаучных 

трудов – 1 балл; 

- грамотность,логичностьиобщийстильписьменногоизложения–1балл; 
 

- умениесформулироватьвыводы–1балл; 
 

- умение устно изложить краткое содержание, выбрав основную суть вопроса; 

соблюдениелогикиизложения(введение,основноесодержание,краткиевыводыпотеме)–

1балл. 



Приложение2 
 

ПРИМЕРНЫЕТЕМЫРЕФЕРАТОВ/ПРОЕКТОВ 
 

1. ОлимпийскиеигрыдревнейГрециивсравненииссовременнымиолимпийскимииграми. 
 

2. Олимпийскиеигрысовременности:путиразвития. 
 

3. Значениефизическойкультурывразвитииличности. 
 

4. Мойлюбимыйвидспортаиегозначениедлямоегоразвития. 
 

5. Физическаякультуравмоейсемье. 
 

6. Современныевидыспортаиспортивныеувлечения учащихсямоейшколы. 
 

7. Адаптивнаяфизическаякультураиеероль вжизничеловека. 
 

8. Допингивспортеивжизни,их роль. 
 

9. Историяразвитиялыжногоспорта(конькобежногоспорта)20века вРоссииивмире. 
 

10. Местофизическойкультурывобщейкультуречеловека. 
 

11. Прогрессивныеконцепциифизическойкультуры:перестройкафизическогово

спитания. 

12. Культураздоровья какоднаизсоставляющих образованности. 
 

13. Путииусловиясовершенствованияличнойфизическойкультуры. 
 

14. Организация проведения физкультурно-оздоровительной работы в режиме 

учебногодня. 

15. Охранатрудаитехникабезопасностиназанятияхиурокахфизическойкультурой,школьны

мспортом итуризмом. 

16. Влияние на здоровье (на выбор) солнечного света, свежего воздуха, чистой 

воды,естественногопитания,физическихупражнений,отдыха,хорошейосанки,голодания,гиг

иеническихфакторов,закаливания ит. д. 

17. Здоровыйобразжизниимолодежь. 
 

18. Влияниециклическихвидовспортанасердечно-сосудистыесистемыорганизма. 
 

19. Зрениешкольников:тенденциииреальность 
 

20. Аэробикакакодноизнаправленийздоровьесберегающихтехнологий. 
 

21. Соблюдениережимакакодноизусловийсохраненияздоровьяучащихся. 



22. Сотоваясвязьиеевлияниенаорганизмчеловека. 
 

23. Ценностныеориентациисовременноймолодежи. 
 

24. Холодоваятренировкаорганизма. 
 

25. Выживаниевразличныхклиматическихзонах. 
 

26. Адаптациякстрессовымситуациямифизическимнагрузкам. 
 

27. Физиологияигигиенаиндивидуальнойзащитыотхолода. 
 

28. Адаптацияиконституциячеловека 
 

29. Каквыжитьвэкстремальных условиях 
 

30. Физическаякультуравучебномисвободномвременишкольников. 
 

31. Методкруговойтренировки 
 

32. Понятиеоздоровомобразежизниифакторахположительноговлияниязанятийфизической

культурынаукреплениефизическогоздоровья,психическогоинравственногоразвитиячелове

ка; 

33. Понятиеоправильномрежимепитания; 
 

34. Понятиеоформахдвигательнойактивности; 
 

35. Методысамоконтроля; 
 

36. Основыорганизациисамостоятельныхзанятийкорригирующейгимнастикой,ихнаправле

нность,структура,содержаниеирежимнагрузки(сучетоминдивидуальныхпоказателейздоров

ья,физического развитияиподготовленности); 

37. Понятиеоправильнойосанке; 
 

38. Понятиеорациональномдыхании; 
 

39. Правила оказания первой доврачебной медицинской помощи при травмах во 

времязанятийфизическимиупражнениями; 

40. Гигиенические требования и правила техники безопасности на занятиях 

физическимиупражнениями в условиях спортивного зала, спортивной площадки, 

тренажерного зала,бассейна; 

41. Понятиеофизическомразвитииифизическойподготовленностичеловека. 



 

 

 
 

Приложение3 

Директору 

МБОУ гимназии №45 А.Х.Мзоковой 

от  
ФИОродителя(законногопредставителя) 

проживающегопоадресу:   
 
 

 

телефон:   
 

 
 

ЗАЯВЛЕНИЕ. 
 

Прошуразрешитьмоемуребенку  
(ФИОребенка) 

ученику (це)класса, проводить занятия физической культуры, совместно с 

классомсогласно основному расписанию, по индивидуальным программам, которые 

отличаютсяобъёмомиструктуройфизическойнагрузкис«__» 20г.по«__» 20г.,в 

связи с тем, что он(а) имеет освобождение от основных занятий по физической 

культуре(справкаприлагается). 

 

«__» 20г.   

подпись ФИО 
Ознакомлены: 

 

Классныйруководитель    

подпись ФИО 

 

Учительфизическойкультуры    
подпись ФИО 

 

ЗаместительдиректорапоУВР   
подпись ФИО 



Приложение4 
 

Директору 
 

МБОУ гимназии №45 А.Х.Мзоковой 

 

от  
ФИОродителя(законногопредставителя) 

проживающегопоадресу:  
 

 
 

телефон:   
 

ЗАЯВЛЕНИЕ 
 

Прошуразрешитьмоемуребенку  

ФИОребенка 

ученику(це)класса,посещатьзанятияспециальноймедицинскойгруппыпопредмету 

«физическаякультура»с«» 20г.по«»

 20г.,всвязистем,чтоон(а)имеетосвобождениеотосн

овныхзанятийпофизическойкультуре(справкаприлагается). 

«__» 20г.   

подпись ФИО 

 

Ознакомлены: 
 

Классныйруководитель    

подпись ФИО 

 

Учительфизическойкультуры    
подпись ФИО 

 

ЗаместительдиректорапоУВР   
подпись ФИО 


