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IMosicuuTeILHAS 3alHCKA
K mporpamme Kypca «IloaBu:KHBbIE HTPBID»

HporpaMMa ((HO,HBI/DKHBIG HIPBI» HMEET CIOPTHBHO-03I0POBHUTECIIBHYIO
HaIlpaBJICHHOCTS.

JaHHas mporpamMma CITyXHT JUIs OpTaHW3alMd BHEYPOUHOMN NeATENbHOCTH
MIIaIIUX MIKOJIEHUKOB.

IlonBmXHass Urpa — eCTEeCTBEHHBIH CIIyTHHK JXU3HU peOEHKA, HMCTOUHHK
PaZOCTHBIX SMOLIMM, 00J1a1afoIHii BETUKOM BOCIIMTATEIbHOM CHIIO.

llomBrkHEIE WIPBI ABISIOTCS ONHAM M3 TPANULHOHHBIX CpEICTB
mefaroruky. B wmrpax spko ortpaxaercs o6pas KU3HH JIOIEH, WX OBIT, TPy,
IPCICTaBICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXKEeCTBe, »KelaHHWe oblIagaTbh CHIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi ABmKeHHH. IIposBISATH
CMEKAIIKy, BBIZICPXKKY, TBOPUECKYIO BEIAYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIO, CTPEMIIEHHUE
K Imooeze.

[MoxBHXKHEIE UTPHI ABIAIOTCS YACTBIO MATPHOTHYECKOTO, SCTETHYECKOTrO U
(U3MYECKOTO  BOCIHTaHMA Jereil. Y HMX (OPMHPYIOTCS YCTOMYHBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIBHOE OTHOIIEHHE K KYJIbType pOIHOM CTpaHEL
CO3MAfOTCA  SMOIMOHAIBHO  IOJIOXKUTENBHAs  OCHOBa i1 Pa3sBUTHUA
IIaTPUOTUYECKUX IyBCTB: 0OBU k Ponmune, eé KynbType ¥ Haclenuro. JTO OIMH
U3 TIABHBIX M OCHOBOIIOJAralomuX ()aKTOpPOB JNETCKOro (GH3MYECKOrO Pa3sBHTHI.
IlonBrKHBEIE ~ HIPHl  CHOCOGCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHWIO  JBHIATENbHON
KOOpIWHAINH, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (U3NUYECKOTO pPABHOBECHSH, a TaKKe
Pa3sBUTHUIO CHJIBI, MOABMXKHOCTH, JIOBKOCTH, @KTUBHOCTH M OBICTPOTBI pEeaKIIHH.
boiee Toro, Bce MOABMXHBIE UIPHI MIMEIOT 3aHMMATENBHBINA XapakTep, TeM CaMbIM
HacTpawBas peOEHKa Ha IIO3WTHBHOE BOCIPUATHE MHpa, HA MOIyYeHHE
IIOJIOXKUATEIIBHBIX SMOLIHIA.

ITo co;:[epxcaHHfo BC€ IIOABHXHBICE MIPBI KIAaCCHYECCKH JIAaKOHUYHEI,
BBIPA3UTEIIbHBI U JOCTYIIHBI ACTIM.

Wrpel mpenmecTBYIOT TpyIOBOH aesTenpHOCTH pebéHka. OH HauydHAeT
UIpaTh IO TOIO, KaK HAy4YHUTHCS BBIIOJHATH XOTSA OBl IpOCTEHINHE TPYIOBHIE
IIPOLIECCHI.

IIpaBuiibHO OpraHM3OBaHHEIE IIOABHIKHBEIE MIPHI JOJDKHBI OKAa3bIBaTh
OIaroTBOpHOE BIMSHHE HAa POCT, Pa3BUTHE U YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO
alnrapara, MBILIIEYHON CHCTEMBI, Ha (OPMUPOBAaHME IPABHILHON OCAaHKH JETEW.
bnaromaps »ToMy OonbIioe 3HaYeHHe MIPHOOPETAIOT IOJBMIKHBIE HIPHI,
BOBJIEKAIOIIMEe B DPa3sHOOOpasHylo, NPEeUMYILIECTBEHHO IWHAMHUYECKyl0, paboTy
pa3IMYHbIe KPYIHBIE U MEJIKHAE MBIIIIIIBI TEA.

IlonBuxHBIE WIPHl SABJISIOTCS JIyYIIMM CpPEACTBOM aKTHUBHOTO OTIBIXA
1ocje HalpsKEHHOM yMCTBeHHOM paboThl. UrpoBasi [esTeNbHOCTh pa3sBUBAET U
YKpEIUIsIeT OCHOBHBIE TPYIIIIBI MBI U T€M CaMBIM CIHOCOOCTBYET YIIy4IIEHHIO
3JI0pOBbsI. JIBIDKEHHUS, BXOASIINE B MOABIKHBIE UIPHI, IO CBOEMY COJAEP)KaHHUIO U
¢dopMe OueHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, ITOHATHBI U JOCTYIIHbI BOCHPUATHIO H
BBITIOJIHEHUIO.



B HUrpax 3aHHMarolmuecsd YHPaXHATCA B XOI[B6€, IIPBDKKaX, METaHHUH U
HEe3aMEeTHO I caMuX cebs OBJIaZI€BAIOT HABBIKOM OCHOBHBLIX JBH)KEHUH.

Yiydimaercs obmas KoopauHAIMs JIBW)KEHHH, pa3BUBAETCI CIIOCOOHOCTD
[eJICHaNPaBICHHO BIaZeTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3amadyeil U IpaBUIaMHU

UTDEL.

IIproGpeTEHHEIN NBUTATENBHBIN OMBIT M Xoporras oOmias husnyeckas
HIOATOTOBKA  CO3MAIOT  HEOOXOMWMBIE  MPEINOCBUIKHA IS [IOCNeIyromIei
CIIOPTHBHOMU NESTENHHOCTH.

L{eHHOCTB TIOABMXXHEIX TP B TOM, YTO NpUOOPETEHHBIE YMEHMS, KauecTBa,
HABBIKH IIOBTOPAIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B GBICTPO M3MEHSIONIMXCS YCIOBHSAX.

Conmepxanne wurp o6oramaer ImpeicTaBieHHe 1 aKTHBU3UPYET
HaONIONATENbHOCTh,  MBIIUIEHME W BHAMAHHE, pa3sBHBaeT  MaMATh,
CO00pasUTENEHOCTE W BOOGpaKEHHE.

Hrposas neATensHOCTS Beerya CBA3aHa C PeIeHHeM OIpeNeNEHHBIX 3a/1a4,
BBEITIOJIHCHUEM  OIIPENIENEHHBIX 00s3aHHOCTEH, IPEOJONEHHEM pA3HOTO poja
TpyAHOCTeH ¥ mpensiTeTBui. IIpeoonenye NpensaTCTBUM yKpemseT CHIIy BOJIH,
BOCIHUTEIBACT BBINEPXKKY, PEIIUTENBHOCTh, HACTOWYMBOCT B JOCTHIKCHHH LIEIH,
BEPY B CBOH CHIIEL.

AKTYa/JbHOCTh JAHHOW NPOrpaMMbI B TOM, 4TO MOJBHIKHBIE UIPBL SBISIOTCS
BOKHEHIIMM  CDEACTBOM  pasBUTHA  (DM3MYECKOH AKTHBHOCTH MIIaJIIux
IIKOJBbHUKOB, OAHMM U3 CaMbIX JIOOMMBIX W TMOJE3HBIX 3aHATHH NeTeil TaHHOIo
BO3pacTa. B 0CHOBe MOMBMKHEBIX HI'D JIeXkaT GUINIECKHE YIPAKHEHNUS, JIBIKEHUS,
B XON€ BBIIONHEHHS KOTOPHIX YYaCTHHKH IIPEOJONIEBAIOT psf IIPEIATCTBHIM,
CTpEMATCA NOCTUTHYTH ONPENENEHHOM, 3apaHee IOCTaBIE€HHOH Ienu. Bnaromaps
GosbIIOMy Pa3HOOGPA3HIO COIEPKAHU UTPOBOH ESTEIbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIISIIOT HA OPTaHM3M M JIMYHOCTB, CIIOCOGCTBYSI DELICHHIO BayKHEHIIHX
CIeNMANBHBIX 3a/[a4 (PU3NYECKOTO BOCIIHTaHM. IIporpaMma akTyadbHa B paMKax
peanuzanuu O®I'OC.

HoBH3na faHHO# NporpamMmel 3aKII09aeTcs B TOM, 9TO OHA UHTErpUpyeT B cebe
CoZepKaHue, CIIOCOOCTBYIONIEE HE TOIBKO (QH3HIECKOMY Pa3sBUTHIO peGeHKa, HO H
3HaHWs (ONBKIIOpa, CIIOCOOCTBYIOIIHE OCBOEHHIO KYIbTYPHOTO HACIIE U HapoJIOB
IToBoMmKEA (PYCCKHX, Ka3axO0B, YyBaIlel, MOPIBEL Tarap, HEMIIEB).

IIpakTH4eckas 3HAYMMOCTL IPOrpaMMel «IloJBIKHEIE HIDBI» 3aKIIOYAETCS B
TOM, YTO 3aHATHUS IO HEH CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3I0pPOBbs, IOBBIIICHUIO
(pu3MvecKOl OATOTOBIEHHOCTH W (D)OPMMPOBAHMIO [BHTATEILHOIO OIBITA,
3/J0pPOBbECOEPENEHNIO,  CHATHIO  IICHXOJIOTHYECKOTO  HANMPSKEHHS  IIOCTIE
YMCTBEHHOU pabOThI HA YpOKax.

Caa3b ¢ APYIrMMH NporpaMmMamMu.

ONEeMEeHTBl  aHHOM  IIpOrpaMMBI ~ NPHCYTCTBYIOT B  TakMX  pasjenax
rOCyapCTBEHHOH mporpaMmbl, Kak «Okpyxaromuii Mup», «MaTeMaTHKay,
«JIutepatypHoe uTeHHe», « PyCCKUM A3BIK».



Bua nporpamMMbl.

Mopudurmposannas

Ilear nporpammel chopMEpOBAaTE y MIAANIAX —IIKOJEHHKOB MOTHBAIIHIO
COXPAaHEHHA X IPUYMHOKEHHSA 3[0POBbs CPELICTBOM IIOABUKHOM HUIPEL.

3amaun nporpaMmabl

O6D&30B&TCJ’IBHI:I€Z

©@opMHpOBaHHE 3HAHWI U TIPEACTABICHHIA 0 3IOPOBOM 00pase KU3HU;

o OG6yueHue npaBuIaM IOBENEHUS B Ipoliecce KOJUIEKTUBHBIX JeHCTBH;

* @PopmHpoBaHHUe WHTepeca K HAPOIHOMY TBOPUECTBY HaponoB [ToBomKb.
o Pacmmpenue kpyrosopa MIammx mKoJIsHAKOB.

PasBuBaromue:

o PasButue ITO3HaABAaTEJILHOI'O HHTEpEca K HapOAHBIM HrpamM, BKIIIOYEHHE HUX B
ITIO3HaBaTEIbHYIO ACATCIIPHOCTE;

o Passutue AKTHBHOCTH, CaMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBECHHOCTH,

o PasButue CTaTUCTHYECKOI'O HU JHHAMHUYECKOI'O PaBHOBECHs, pa3BUTHE
r1a3oMepa U YyBCTBa PacCTOAHUA;

o PasButue BHHUMATECJIbHOCTHU, KaK 9CPTHI XapakKrepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BOCHI/ITaTeJ'IBHBIe :

 BocnuTanue 4yBcTBa KONNEKTHBH3MA,
 DopMHpOBaHHE YCTAHOBKH HA 3J0POBEIH o6pa3 xu3HH;

* Bocnutanue Gepexsoro oTHomeHHs Kk okpykaromett cpene, K HapOIHBIM
TPaAUIIHAM.

OTJIHYHTENbHBIMH 0COOEHHOCTAMH MIporpaMMabI SIBIIIETCA €€ IMpaKTH4YECKasl
3Ha9MMOCTh Ha YPOBHE WHAWBUNYYMa, HIKOJIBI, connymMma.

Bospact pereii, yyacTByommux B peajM3allMi_MpPOrpaMMbl: yyaruecs -4
kiaccoB (7 — 11 mer).

CpokH peaJin3anuH.

IIporpamMma paccumrana Ha 4 roja. Kypc Brmouaer 135-136 3aHstuii: omHO
3aHATHE B HENEemo, 33-34 3amaATHs 3a y4eGHBIN Tof ¢ IIepBOro o YETBEPTHIM
KJ1acc.

Pesxum 3aHsATHIA.

3ansTus npoBoAATes 1 pas B Henemo. ITpofomKATENBHOCTE 3aHITHiA: 40 MUHYT.

3aHATHS IIPOBOJATCA Ha yJIUIE UJIH B CIIOPTHBHOM 3aji€ IIpH IJIOXOM IIOT Oozc€.

DopMbl 3aHATHIA:




Benymeit dopmoit opranmsamum 00yYeHHs SBISETCA rpynmoBasi. Cognepxanue
TIpPOTPaMMEL OPHEHTHPOBAHO Ha OGPOBOJIBHEIE OZTHOBO3PaCTHBIE TPYIIIIELI IETEH.

B nenom cocrae rpymnm ocraercs IIOCTOSHHEIM. OHaKo COCTaB IPYIITBI MOXET
M3MCHATECS 110 CIIEAYIOIIUM IIPUYHHAM:

° CMCHa MeCTa JXWTENbCTBA, MPOTUBOIOKA3ZAHUS IO 37I0POBBIO U B JIPYTUX
CIydasx;

e CME€HAa TUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alpocoB yqgamimxcd.

Bl’lllbl AeATEILHOCTH: HUI'pOBasdi, IT0O3HABATEJILHA.

O:xunaemble pe3vaLTaTh.

1 xkiace:

o VYKpermneHue 310POBBS;

o IloBeimenue Gpusnaeckoii IIOATOTOBIICHHOCTH ABHUTATEIHFHOIO OMBITA.
2 kimace:

 PasButne Qpusuueckux Ka9€eCTB, CUJIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIHBOCTH.
3 Kiace:

» ®opMHpOBaHWE yMeHHUS IPOBENEHUS (DU3KYIBTYPHO — O37I0POBUTETILHBIX
MEPONPHUATHH.

4 kjacce:

» OOyuenme mpocreiimmm crocoan H3MEpEHHs MoKasaTenel (GhU3HIecKoro
COCTOSIHMS U Pa3BHTHUS,

* ®@OpMHPOBaHHWE KaYecTB JIMYHOCTH: HalbJIFOaTeIbHOCTS, MBIIIIEHHE,
BHUMaHHe, IIaMATh, BOOOpaKeHHUe;

o IlpoBenenue MOHUTOpPHHIa 00pa3oBaTeIbHO’ Cpensl (aHKETHpOBaHHUE meTeld
U pOIHUTENIeH, COXpaHEeHHe 3a4STHOIM CHUCTEMBbl OLIEHHMBAaHUS 3HAHUH,
NIPOBEJICHHE KOHKYPCOB, COpPEBHOBaHHUIA).

JInuHoCTH b€ pe3yJibTaThl

e OIICHHUBAaTh IIOCTYIIKHA JIIO,I[Cﬁ, JKA3HCHHEIE CUTyallUl C TOYKH 3PEHUA
O6I_U:6‘IIpI/IH$ITBIX HOPM H HGHHOCTGIZ; OII€HHUBATh KOHKPETHBIE IIOCTYIIKH Kak
XOpouIre Uiu I1J10XHe,

° YMECHHE BBIpaXxaTh CBOU SMOIUH,
e IIOHHMAaTh SMOILIMUA APYrux J'IIOI[eI\;I, CO9yBCTBOBATh, COIIEepEXKUBATE,

Meranpeamernbivu PE3yJIbTaTaMH ABlsieTCs (HOPMHUPOBaHHUE YHHUBEpCATbHBIX
y4ebHsIx nefictauit (VV]I).

PerynsitnBabie YYI:

° OIpECHOeiaTs U (I)OpMI/IpOBaTB LEIb ACATEIRHOCTH C IIOMOIIBIO YYUTEJIA,



* TIPOroBapMBaTh IOCIEOBATENLHOCTE AEHCTBHUM BO BpEMs 3aHATHS;
° YYMTBCS paboTaTh MO ONPENIEIEHHOMY AT OPHTMY
IMosnaBaTenbHbie YY I

° YMCHHC [enaTh BBIBOJBI B pe3ylbTaTeé COBMECTHOM paboOTHI kiacca u
YUUTes;

Kommynukarusubie YYJI:
¢ YMeHHE OQOPMILATE CBOM MBICIIH B YCTHOM dbopme
 CIyLIaTh ¥ IOHHMATh PeYb IPYTHX;

e JIOTOBapuBaThbCsA C OOHOKIIACCHHKAMHU COBMECTHO C YYHTEIEM O IIpaBHIIax
ITOBECOCHUS U O6I[ICHI/IH H CJIEOOBaTh UM,

° YYUTbCS paboTaTk B mape, IpyIIe; BHITONHATE pa3nuyHBle ponu (NMuaepa,
HCIIOJIHUTETIS).

DopMbI MNOABEICHHUSA HTOTOB PeaJIM3aIHH NPOrPaAMMbI.

Crnioco6b1 mpoBepKH 3HARMIE H YMeHMi:

° TIpOBE/ICHNE MOHUTOPHHIa 00pa3oBaTeNbHOM Cpebl (aHKETUPOBaHKE JeTel

M pOJWTENeH) Ha IpenMeT yNOBIETBODEHHOCTH pe3yJbTATAMH JAHHOM
IIPOTPaMMEL;

° Yy4daCcTH€ BOCIIMTaHHHKOB B IMpa3agHUuKax, KOHKYypCaxX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUAX U MEPOIIPHUATHUIX IIKOJIBI U T opoJa,

° OTKpPBITHIC 3aHsITHA, BHEKIJIACCHEIE MEPOIIPHUATHA JaHHOM HallpaBJICHHOCTH.

P €3YJIIbTaTUBHOCTh O6}"‘ICHI’I§I OIIPEACISIETCA YMEHHEM HIpaTb W IIPOBOIUTH
IIOABHXKHBIC UI'PBI, B TOM YHCJIE U Ha Pa3IMYHEBIX IPpa3gHAYHBIX MEPOIIPUATHAX

e BECEJBIE CTAPTHI;

e CIIOPTUBHEIE 3CTA(ETE;

e (ecTuBaIh UIP;

o TpasgHuK «UrpoMaHusy;

 CIIOPTUBHEIH Npa3gHUK «boraTeipckue moremxmy;

o «J/leHb 31OpOBbS».



Yuebno — memamuueckuii nnan
OononnumensHou o6pasoeamenshoii npozpammut «Ilooeusricrbie uzpoiy

1 200 obyuenus

KonwmuectBo yacos

No Tema O6mee | Teopus | Ilpaxruka
' KOJI - BO
4acoB

1 Urpsl ¢ 6erom (o6iiepaspuBaromrme 6 4. 1 4. 5.
WTPBHI).

i Hrps1 ¢ Mssgom. 54 1 4. 4 4.

3 Wrpa ¢ npeokkamu (CKakaik). Su. 1 4. 44,

4 Hrps! Masioi moaBHKHOCTH (urpsr Ha 54. l 4. 4y,

Pa3sBUTHE BHUMaHUS; IS IIOATOTOBKH
K CTPOIO; C JIa3aHHUEM H Iepela3aHueM:;
IIPaBUIILHOM OCaHKH).

5 3uMHUe 3a0aBHl. 4y, 1 4. 34
6 OcradeTsl. 44, 1 4. 3u.
7 Haponusie urpsr Su. l 4. 4y.

Hroro: 34y, 7 4. 274.




Kanenoapno-memamuuecroe RIAHUpPOBaAHUe

OononnumensHou 06pazoeamenbHoil npozpammet «llodsusicnsie uzpoiy

1 200 o6yuenus

Ne Tema 3ansaTHs Kon-Bo
I/T1
4acoB

1. | TlpaBuma Ge30macHOro MOBeIEHNS B MecTax IIPOBENIEHHUS MTOIBUKHBIX 1
UTp. 3HaUeHHe IOABIKHEIX HID IS 310pOBOro 06pasa XKHU3HY.

2.| Komnexe OPY na mecre. Kommexc OPY ¢ PHUPMOBaHHEIMHI 1
cTpoukamu. Mrpa «@urypen. Urpa «Bonky, 3ai1l, THChD.

3.| Kommexc OPY B nBmxenun «Murmnika Ha nporyinke». Urpa 1
«Mensenu u muéinDy. Hrpa «Y Mensens Bo 6opy».

4.| Kommnekc OPY B kojoHHe 110 onHOMYy B IBMOKeHuH. Urpa «Bropoit 1
murHuny. Urpa «Kpackmy.

5.| Kommiexc OPY B npikeHum. Wrpa ««@urypsr». Urpa «Bonkay, 1
3aMIIBI, TUCHDY.

6. | Kommexc OPY ¢ npeameTamu. Wrpa» «Tperuit mummmuii». Urpa 1
«Ivurkwy, &y am, opexi.

7.| VicTopusi BOSHHKHOBEHMS HTP C MSYOM. |

8.| CoBepiiieHCTBOBaHHe KOOpIMHAIMK ABIWKeHUH. [lepexaTs! Msya. 1
Komnnexc OPY ¢ Msuom «Msauky. Wrpa «Ms4 110 oty .

9.| PasButwme rmasomepa u ayscTa paccrosuus. [Tepenaua msga. 1
Meranne msua «KTo MeTkmii?» Wrpa «Metko B uenb». Urpa
«beryHeI U MeTaTenm.

10 Yxpennenue 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Ilepenaua Ms4a B KOIOHHAX). Hrpa «I'oHka Msayet.

11] O6y4enne Gpocanmio, METaHHIO ¥ OB MI4a B urpe. Urpa «Msu 1
cocexy». Urpa «ITogsmxHas nemsy.

12} TIpopunaxtuxa geTCKOro TpaBMaTH3MAa. 3HAKOMCTEO C IIpaBUIIAMH 1
ABIXaHU: BO BpeMs IPBLKKOB. [TocneoBaTenbHOCTE 06ydeH s
IIPBDKKaM.

13| Kommiexe OPY «Cxkakaioukay. Wrpa «IIpsirarorye BOpoOHIIIKM. 1

14] Komnexc ynpakHeHui ¢ IIMHHON CKaKaIKOM «Bepésoukay. Urpa 1
«¥Y nouka».Urpa «JIarymara u nammsy.

15| Kommniexe OPY ¢ kopoTkuMu ckakankamu «CoTHBIIIKOY. Hrpa 1
«3epKajio.

16| Komnnexe OPY co ckakamkoit «JIydukm. Hrpa «Bbl1ire HOXKH OT 1




3E€EMIIHA».

17

IIpaBunsHas ocaHka U €& 3HAYEHHE IS 3[I0POBBS M XOPOLIEH YIEOEI.

YipaxHenus 1y GOpMHEPOBAHHS IPABHITEHOM OCaHKH, YKpeTICHHUS
MBIIIEYHOT0 KOPCETA.

18

Komruieke cennansubix ynpasxkaennii « PoBHas crimHay. Hrpa
«KpacHuelii, 3enéusiii». Mrpa « ANBIAHACTED.

Kowmrmuiexe ynpaxaenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3sequnkm. Urpa
«IToe3my.

YnpaxxHeHus 11 HCIIPaBIIeHUs HApyIIEHHH OCAHKH U TLIOCKOCTOIIHSL.
Hrpa «Jleraet — He neraer». Urpa «KomHa — TpomHHKa — KOUKD.

| I'MMHaCTHYeCKHe TOCTPOEHHS], Pa3MBIKAHHS, GurypHas MapiupoBka.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OBICTpee BCTAHET B
KpyI».

3akanuBaHue U €TO BIHsHKE Ha opraHm3M. [lepBast oMo npu
0OMOPOKEHHH.

Hrpa «CxkaTeiBanue 11aposy. Wrpa « OHKH CHEXHBIX KOMOB.

H Wrpa «Kiy6 nensabx HHXeHepoBy».Urpa «Mstd u3 kpyray.

Wrpa «I'onka ¢ mait6amm». Urpa «Yepemaxmy.

3HaKOMCTBO C [IPaBUJIaMHF [IPOBENECHHUS scrader. [Ipodunaktuka
JETCKOI'0 TpaBMaTH3Ma.

berosas scradersi.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (Ms9amu, o6pydaMy, CKaKaIKkaMu)

QCTaQ)eTBI Ha pa3BATHUE CTATHCTUYECKOI'0 U JUHAMHYECKOT'O
paBHOBECH

HapopHnbie urper — ocHoBa UT'POBOH KyJIbTYpHl. Posib 1 MecTo urpel B
YKU3HU JIIOIEH.

PazyunBanue HaponHsix urp. Urpa «Kaius — 6an -6a»

PazyunBanue HaponHbix urp. Urpa «UmKuk

Pasy4uBanue HapogHbIx urp. Urpa «3010TeIe BOpOTay

Pasyunsanue HaponHsIx urp. Urpa "Yexapaa'.




Conep:xanne nporpammsi. 1 xinace (34 3amsrus)

HUrpei ¢ 6erom (6 yacos).

T eopus. HpaBHJIa 6e3omacHoro IIOBEOCHUS B MECTax ITPOBEACHUS ITOABHUKHBIX
Hurp. 3HayeHue HOABMIKHBIX UI'P I 340pOBOTrO 06p833 KH3HHU.

HpaKmuquKue 3aHAmMuUA.

Kommnexc OPY na mecre. Kommiexc OPY ¢ pu(MOBaHHBIMH CTPOYKAMH.
Urpa «®urypsn». Urpa « Bomnku, 3aiiib, TUCED.

Komnnexc OPY B gemxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u
my€nel». Urpa «Y Mensens Bo 6opy».

Kommnexc OPY B komonHe 1o onHoMy B nBkeHuH. Mrpa «Bropoi
matnHA» . Urpa «Kpackmy.

Ynpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otrazait, gei romoc?y. Urpa «I'ycu —
nedenmny.

Kommnexe OPY B nBukenun. Hrpa ««Durypsn». rpa «Boskw, 3aims,
JIACEDY.

Kommexe OPY ¢ npenmeramu. Urpay «TpeTuii mummmmin. Hrpa «urxwu,
KELYU, OPEXHY.

HUrpe1 ¢ madom (5 yacoB).

Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHHS UIP C MTYOM.

Hpaxmuqecmte 3aHAmMuUA.:

CoBepInencTBOBaHE KOOPAHHALIAH [BIKSHHUI. Iepexatsr Mstua. KoMmtekc
OPY ¢ magom «Mstamk». Urpa «Msta o IOy .

Pa3sBuTHe rmasoMepa u 4yBcTBa paccTosHUSL. Ilepenaua msqa. Metanue
ms9a «Kto MeTkmii?» Urpa «Metko B menb». Mrpa «BeryHb! u MeTaTesm.

YKpeTineHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBILIII] PYK H IIEYEBOTO IT0sICA.
Wrpa «Ilepenada Ms14a B kononHax». Urpa «CoHKa Msdeii.

Bpocku u nosns mMsada. Mrpa «Msa cocemy». Urpa «IlogsrkHas Helby.

Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacos).

Teopus. IlpodunaKkTiKa JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. SHAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH
ABIXaHUS BO BpEMs NPBDKKOB. [locie1oBaTeIbHOCTE 00y YeH s IPBIKKAM.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

Kommnexe OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbIraromniie BOPOOBIIIKEY.

Komruiekc ynpaxHenuii ¢ JNMHHOM ckakaikoi «BepéBouxay. Hrpa
«¥Y nouka».Urpa «Jlarymara u nammisy.

Kommtexc OPY ¢ xoporkumu ckaxankamu «ComHsImkoy». Frpa «3epkaioy.

Kommiexc OPY co ckakaikoii «Jlyunkm». Virpa «BelIlie HOXKH OT 3eMIIH.



HUrpe1 masoii mogBH:kHOCTH (5 yacoB).
Teopus. 11paBunbHas ocaHKa U €€ 3HaueHHe [ 30POBbS 1 Xopore# yu&0ml.

YupaxHeHus: s GOpMUPOBaHKS TIPABUILHOM OCAHKH, YKPEIJIEHUsI MBIIIEYHOIO
Kopcera.

lIpaxmuueckue sanamus.:

o Kommekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHui# «PoBHas crivHay. Hrpa «KpacHsbii,
3eNn€HEIN». Irpa « ATBIIHHUCTEDY.

o Kommiexkc ympaxmennit ¢ wmemoukamu. Hrpa «Passemdukm». Hrpa
«IToeszmy.

o YIpaxHeHWs [ HCIIPABIEHHUs HAPYIIEHHH OCAHKH M IIOCKOCTOIIMSL. Urpa
«Jletaet — He neraer». Urpa «KomHa — TponHHKa — KOUKHY.

o I'MMHacTHYecKue MOCTPOCHNS, pa3sMBIKaHHS, (PUIypHAS MapIIupOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OBICTpee BCTaHET B KPyT».
3umune 3a6aBbi (4 yacos).

Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIUSHWE Ha opranusMm. llepBag momomis mnpu
00MOpOXKEHHH.

IIpakmuueckue sanamus:
o HWrpa «CkaTbIBaH#e MapoBy.
o Hrpa «I"OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
+ Hrpa «Kity6 nensHsix urxeHepoBy.
o MHrpa «Ms4 u3 kpyran.
o Hrpa «I'oHka ¢ maitbamm».
o Hrpa «Yepemaxmy.
JcTtadersi (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBUIaMU poBeAeHus 3cTader. [TpodHmakTKka IeTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus.
o berogas scraders.
« Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (MsT9aMu, 06pydaMH, CKaKaIKaMu)
o JcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U THHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. HapomHble Urpbl — OCHOBA UIPOBOH KyJIbTyphl. Ponb U MecTo WIphHI B
JKU3HHU JTIOJEH.

HpaxmuquKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kanus — 6an — 6a»



o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa « Umkur»
« Pasyuusanue mapoxusix urp. Urpa «3omotsie BOPOTa»

* Pasyuusanwue Haponueix urp. Urpa "Yexapma''.



Yuebno — memamuueckuii nnan
OononnumensHol oopazosamensroii npozpammot «Ilodeuichoie uzpbL»

2 200 0byuenun

KomuuectBo yacos

Ne Tema Obmee | Teopus | IlpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1.| Wrpei ¢ Gerom (o61iepa3BHBaIOIIAE UTPEL). 5u. 1 4. 4 u.
2.| Urpsl ¢ MsyoMm. 54. ] 4. 4 u.
3.| Hrpa ¢ npspxkaMu (CKakanky). 54. ] 4. 4 4.
4.| MIrpsl Masno# IIOABUKHOCTH (MTPHL HA pa3BUTHE 54 | 4. 4 4.

BHUMaHUS; IS IIOATOTOBKH K CTPOIO; C JTa3aHUEeM
H IIepela3aHueM; IPaBIIBHON OCAHKH).

S5.| 3uMHHe 3a0aBHI. 44, 1 4. 34,
6.| Ocradetsr. 5u. l 4. 4 4.
7.| HapomHbie urpel R 1 4. 44,

Hroro: 34 4. 7 4. 27 o




I(wzeudapno—memamuuecxoe njiaHupoeéanue

dononnumenvhoi 06pazosamensroii npozpammot «Ilodeuncuoie uzpo»

2 200 obyuenusn

Tema 3aHaTHS

Kon-
BO

JacoB

IIpaBuna Ge30MacHOTO NIOBEAEHHS IPH MPOBEIEHHH UIP C 6ETOM.
Texunka Gera ¢ ycKopeHHeM, TEXHHKa paBHOMEPHOTO 6era

Komriexc OPY na mecre. Kommnexe OPY ¢ prubMoBaHHEIME
crpodkamu. Mrpa «Coymikay. Urpa «BopoHEI 1 BOPOGHM»

Kowmmnexe OPY B nemxenun. Urpa «K cBouM draxkamy. Urpa «/leup u
HOYbY.

Kowmmexc OPY B konoHHE 110 oIHOMY B nBHxKeHUH. Urpa «Brizos
HOMepoB» Hrpa «Ilyctoe MecTo». YIpakHeHH s ¢ HpeqMeTaMu. Hpra
«HeBogy. Urpa «Koieco»

Komriexc OPY Ha Mecte. Urpa «JIBa Mopo3ay. Hrpa «Bopobsu-
IONIPBITYHUUKH.

HpaBI/IJIa II0 TEXHUKe 0E30IIaCHOCTH IIpH IIPOBEOEHUH HUIP C IIPpBDRKKaMH.

IlpodunaxTrka getckoro TpaBMaTh3Ma. PazsuTre KOOpAUHAIIUH
ABUXEHHUM B IIPBDKKAX CO CKAKAKOMH.

Kommnexe OPY. Urpa «Canku Ha ofHOM HOrey. Hrpa « BopoGymikm».

Komrnexe ynpaknenwnit ¢ JIHHHON CKaKaIKoii. HUrpa «Y nouka». Urpa
«KTo BBIIIEY

Kommiiekc OPY ¢ Msraamu. Urpa «IIpsbkKy B IpHcene. Urpa
«IIMHIBUHEI C MSYOMY.

]i]

Kommiiexe OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «IToiimait IArymKky». Urpa
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11

IIpaBuiia 6€301aCHOTO NTOBEIEHHUS TIPU C HTPaX MIIOM.

12,

CosepIieHCTBOBaHKE KOOPIHUHALMY BIDKESHUIL. Urpa «Ilepeman —
caguce». Urpa «Ceeumy.

PasBuTre rnazoMepa U 4yBcTBa paccTosHus. [lepenaya Msda. Meranue
ms4ya Mrpa «OxotHuku u ytru». Urpa «COel Maa»

14.

YKpenieHue OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIIL] PYK ¥ ILIEYEBOTO
nosica. Mrpa «Pak nmatutcst Hazamy». Urpa « Ckopslii moeszy.

1

bpocku u nosna msa4a. Hrpa «Kto camsrit Metkuii». Urpa «He ymyctu
MAD).




16.

IpaBuna o TexHuKe 6€30MACHOCTH MIPH MPOBEICHUH UTPBI
MaJoi IOABHXHOCTH.

17.| Komnnekc crienuanbHbIX ypaxkHeHul « POBHAS CITHHAY. Urpa <<3MeI/IKa>>.
Urpa «Kapnuku u Benukass».

18. | Kommuteke ynpaxuaenni ¢ Memoukamu. WUrpa «Kormka u Meimkay. Mrpa
«Pyueex».

19.| VipaxxneHus 1yt MctpaBiieHus HapyIeHUH OCAaHKU U IJIOCKOCTOITHSL.
Hrpa «Crpekoss». Urpa « YUeMIHOHBI CKAKAIIKI».

20. | I'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MBIKaHusl, GUIypHAs MApPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha Hosoe Mecto». Mrpa
«JIabupunty». Urpa «Uto u3sMeHHI0ch?»

21.| 3akanuBaHue U ero BiuUsHKE Ha opraamsM. [IpaBuia 6e30macHoro
[IOBEICHHUs [IPM KaTaHWH Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax 1Mo TexXHHuKe
6e30macHOCTH.

22.| Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlemnm cka304HBIX FepoeBy.

23. | Arpa «Canngble mmoe3nay.

24. | Urpa «Ha oxHoi nebKex». Urpa «E3na Ha ImepeKiIaqHbIx

25. | IlpaBuia 6€30acCHOrO OBECHHUS IIPH TIPOBECHHN scrader
Crioco0sl nenenus Ha koMaHmbl. CUHTAIKH

26. | Becenbie craptsr Dcraders! «Ber o koukamy, «Ber copoKoHOXKeK.

27.| Dcradetsl «Pak mATHTCA Hazamy, «CKOpBIH TToe3/».

28. | OctadeTs! «HeMIHOHEBI CKaKalKWy, « BEIOHED.

29. | Ocradetsr «Ctpekosb», «Ha HOBoe MeCTO».

30. | McTopus U3y4eHHs U OpraHu3alii Urp. 3HaMeHHUTEIE COOUpaTeNt H
OpraHu3atopsl Urp. irposas TepMUHOIIOTHS.

31.| PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «beryHox»

32.| PasyunBanue HapoaHeix urp. Urpa «Bepépoukay

33. | PazyuuBanue HapomHbix urp. Urpa «Kotem»

34. | PazyunBanue HapomHbIX urp. Urpa "leayika - canmoxHuk'".




Conepsxanne mporpaMmbl. 2 kiacc (34 3agaTus)

Hrpei ¢ 6erom (Suacos)

Teopus. llpaBuna G6e30macHOro IIOBENEHHs MHpH TPOBEJEHHH UTP C OGErOM.
Texuuka 6era ¢ yckopeHHEM, TeXHUKa paBHOMEPHOro 6era

Hpaxmuqecmte 3AHAmMuUA.

« Kowmmiexe OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pruh)MOBaHHBEIME CTPOYKAMH.
Hrpa «Cosymika». Frpa « BopoHsI © BOpo6BU»

« Kowmmiexc OPY B newxenmu. Urpa «K couM duaxkam». HUrpa «JleHs u
HOYBY.

o Kommiaexkc OPY B kojoHHe 11O omHoMy B JBmwxeHuH. Urpa «Brizos
HOMEPOBY»

Hrpa «Ilyctoe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesomay. Hrpa «Koeco

o Kommnekc OPY Ha wMecre. Urpa «J/IBa Moposax. Hrpa «Bopobbu-
IOTIPBITY HUUKH.

Wrpel ¢ npbizkkavu (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna 1o TexHHKe Ge30MACHOCTH TIPU IPOBEIEHUHN UI'D C IPBDKKaMH.

HpO(bI/IJIaKTHKa JA€TCKOIro TpaBMaTHU3Ma. PazButue KOOpauHaImuu IBW)KEHUH B
IPBDKKaX CO CKaKalIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommnexe OPY. Hrpa «Caiku Ha ofHOM Horey. Urpa « Bopobytkmy.

o Komnnexc ynpakuenuii ¢ [IHHHON CKaKAIKOMN. Hrpa «Y mouka». Urpa «Kto
BBIIIIE)

o Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «TIpBIKKE B IpHCEnE. Hrpa «IIuHrBUHBI
C MSYOMY.

o Kommekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «[loiimaii marymxy». HUrpa
«IIppIKKH ¢ HOBOPOTOM)

Hrpsi ¢ Msadom (5 gacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e301acHOTO OBEIEHHUS TIPH C HIPAX MAYOM.
IIpaxmuueckue 3auamus.

« CosepIieHcTBOBaHHE KOOpIUHAIMH ABmKeHui. Urpa « Ilepenan — caguce».
Hrpa «Ceun».

o PaspuTHe rmasomepa M 4yBCTBa paccTosiHHs. Ilepemaua Msda. MeTanue
Msiga

Hrpa «Oxotauku u yTru». Urpa «Coet Mau»



preHHeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIIEYHEBIX IPYIIII; MBIIII, PYK U IJIEYEBOI'O MOscCa.

Wrpa «Pax narutes vazany. Urpa «CKOpBIi TI0€e311).

OO6y4enue 6pocanmio, METAHHIO U JIOBJTE MI4a B urpe.

bpocku u noBis Maua. Urpa «KTo caMmblii MeTKHiDs. Hrpa «He ymyctu msuy.

HUrpe1 manoii noasuskuocTH (5 4acoB)

Teopua. TlpaBuna 1O TexHUKe Oe3omacHOCTH IPA  TPOBEIEHHU HUIPEI
MaJIOH ITOABUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Komnneke cnernmansuerx ynpaxuennii «PoBHas ciiuHay. Hrpa «3meiikay.
HUrpa «Kapmvku 1 Benukassn.

Komnnexe ympaxseHHit ¢ Memoukamii. Hrpa «Koika u MeImmkay. Hrpa
«Pyueex.

YIpakKHeHHUs U1 HCIIPaBleH s, HAPYLIEHHH OCAHKY 1 miockocronus. Mrpa
«Crpeko3si». Urpa « YeMIHOHBI CKAKATIKD).

I'MMHacTHYeCKHE OCTPOEHH S, pasMbIKaHH, (GurypHas MapIupoBKa.

Hrpa «ITocTpoeHue B mepeHry». Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa «JIabupunT.
Hrpa «YUto u3MeHmI0CH?)

3umumne 3a6aBbl (4 yacos)

Teopus. 3akanuBaHWe W ero BIHSHME Ha opraHusM. [IpaBuma 6e3omachoro
IIOBCICHUA IpU KaTaHMU Ha JIBDKAaX, CaHKax. HMHCcTpykTaxk 1o Texuuke
0e30macHoCTH.

Hpakmutzecmze 3AHAMUA.

Urpa «Jlemam crHexHyIo 6a6y».
Hrpa «Jlenum ckazodnsrx TEPOEBY.
Wrpa «Cannsle noesmay.

Hrpa «Ha onHoit mbnkey.

Hrpa «E3na Ha mepekiagHbxs

Acraders! (5 yacos)

Teopus. Ilpaeuna 6e3011aCHOTO NIOBEIEHNS IPH IPOBEIEHHH scTader

Cnoco6bl nenenus Ha koManasl. CYUTATIKH

IIpaxmuyeckue 3anamua.

Becenbie crapTsl
Ocradetr «Ber 110 koukam», «Ber COPOKOHOKEK .
OcradeTs! «Pak maTurcs Hazamy, «CKODBIH ITOe311».

Ocraders! «UeMIHOHEI CKaKaIK®y», «BBIOHBD.



o Dcradets! «CTpekosbl», «Ha HOBoe MeCTON.
Hapognble urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopysi U3y4eHHs W OpraHU3alldd WUIp. 3HaMEHHUTHIE COOMpareld H
opranusaTopsl urp. Irposasi TepMHUHOJIOTHSI.

IIpaxkmuueckue 3anamus.
o PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok»
« PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue HapomHbix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue HaponusIX urp. Urpa "Ieaymka - canosxkHuk'"



Yueono — memamuueckuii nnan
Oononnumenshoil o0pasosamensrol npozpammot «Ilodeusicrbie uzpoiy

3 200 obyuenusn

KonuuectBo yacos

Ne Tema O6mee | Teopwms | IlpakTuka
KOJ - BO
JacoB
1.| Mrpel ¢ 6erom (o0I1epa3BUBAOIINE UTPEI). Su. 1 4. 4 u.
2.| Urpsl ¢ MstaoMm. 54. ] 4. 4 4.
3.| Wrpa c npepKKaMu (CKaKalKy). 54 1 4. 4 4.
4.| Irpel Mano# oaBMKHOCTH (MTPHI Ha pa3BUTHE 5. 1 4. 44,

BHUMAaHHUS, Jis [IOATOTOBKY K CTPOIO; C JIa3aHHEM
Y Mepela3aHueM; IPaBUILHON OCaHKH).

5.| 3umHMe 3a6aBEL. 4 4. ] 4. 3 4.
6.| DOcradeTs. S54. 1 4. 4 u.
7.| HaponHbie urpsl Su. ] 4. 4 4.

Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.




Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue

Oononnumenvroi o0pasosamensnol npozpammot «Ilodeusicnbie uzpoiy

3 200 obyuenusn

No TT/TT Tema 3ausaTus Kon-
BO
4acoB
1. | IlpaBuna TexHUKY 6€30MaCHOCTH. 3HaUYeHue Gera B )KU3HH YelIOBeKa U 1

XKHBOTHBIX. H}“—IH.IHG JIETKOATJIETEI CTPAaHBI, O6HaCTI/I, ITKOJIBI.

2. | Kommexke OPY nnist ykpennerust Mplui Hor. Urpa «3metikay. Urpa 1
«HenmHok.

3. | Kommuiexc OPY na Mecre. Urpa «ITyctoe mecTo». Urpa «Punus u 1
ITAIIKH»

4. | Kommnexc OVYP B neukennn. Urpa «[IaTHAIIKE ¢ TOMOMY. Urpa 1
«IIpepBannele naTHaIIKW). Urpa « KpyroBble MATHAIIKHAY

5. | Komnneke OPY B KOJIOHHE 110 OHOMY B ABHYKEHMUH. Hrpa «Kpyrossie 1
nATHAKI) . Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOTro TpOHX, XBaTUT
IBOUX»

6. | [IpaBuna TexHuKY G€30MACHOCTH HPH UIPE C MIUOM. PazyunBanue 1
CYMTAJIOK.

7. | Komnnexe OPY ¢ Maneivu Mstgamu. Urpa «Msduk kBepxy». Urpa «Ceedn 1
CTaBUTHY

8. | Kommiexe OPY ¢ 6ompmumu Msaamu. Urpa «IlepebpachiBaHue Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii M.

9. | Kommieke OPY ¢ HaGuBHbIME Mstyamu. Wrpa «Bei6eil Msa u3 KpyTray. |
Hrpa «3ammmait ropomy.

10. | Kommexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ionka Msdeit». Urpa «Ilomamu B remnsy. 1
Hrpa «Pycckas namnra»

11. | IlpaBuia TexHUKH 6E30IACHOCTH TIPH MIPe C NpbLKKaMH. JIjisd 9ero 1
YeJIOBEKY BaKHO YMETh IIpbIraTh. BUIbI MPBDKKOB. PazyynBaHie CUUTATIOK.

12. | Kommexc OPY. Urpa « BopoGyku u kom». Mrpa «Jlemyiika — posxKoK». 1

13. | Kommnexec OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «JIomankm. 1

14. | Kommexc OPY. Urpa « ITerymunstit 60it». Urpa «bopsba 3a IpELKKHY. 1

15. | Kommexc OPVY. Urpa « Comnka Ha omHo# HOrey. Hrpa «KTO mepBBIi?». 1




HpaBHna TEXHUKH 663OHaCHOCTI/I. 3HAKOMCTBO C HrpaMu Ha
BHHUMATEJIILHOCTB.

17. | Urper na BHuMaTensHOCTE. Wrpa «JIeTUT - He TeTHT)). Urpa «3ampemnienHoe
AsmwkeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

18. | Kommnekc OPY myist npaBumbHO#M ocaHKw, pasy4ynBaHuE CUYUTAJIOK.
Hrps1 «Koneuko». Urpa « Mope BonHyeTcs». Wrpa «Kpupoii meTyx»

19.| Kommnexc OPY. Urpa «Mogankay. Hrpa «Koneuxoy.

20. | Kommnexc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

21. | lpaBuna TexHUKK 6€30MACHOCTH. SHAKOMCTEO G UrpaMu Ha
BHHUMATEJIbHOCTS.

22. | Urpa «Ctpoum KperocTsy.

23. | Urpa «BssaTue cHEXHOTO ropozakax». Mrpa «MeTkol cTpenok.

24. | Urpa «JlenuM cHeroBukay.

25. | 3mavenue cnosa scradera. Pa3z6uBanue Pa3sHBIMH CIIOCOOaMU KOMaH/I Ha
TpYTIIEL.

26. | Dcradersl « [Tepenan — Caluch», «Ms cpenneMy», «[lapammoTacTs,
«Ckakanka o/ Horamm», «Taukay.

27. | Octadera «Brizos HOMEPOBY, «Jlopoxkm», «Llapuk B 0kKKe.

28. | Dcradera «Yennounsri 6er», «I1o memoukey.

29. | Ocradera «Benepko ¢ Bomoiy, «KaTi 60IbIION Maq BIEpenu cebs»,
«HuTku HamaTeBaThY, «Ilepenaua Msrda B KONOHHEY, «IToe3my.

30. | MatepuansHas u 1yxoBHas UIpoBas KyneTypa. Opranusamnus u
NIPOBEJICHUE UID Ha Mpa3JHUAKAX.

31. | PasyunBaHue HapoHBIX HIp. Hrpa «'ycu - nebenm»

32. | PasyuuBanue Hapogubix urp. Mrpa "T opeJiku''.

33. | PasyunBanue Haponueix urp. Mrpa « MoTaTbIHIED

34. | PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa ""Mumenn"'.




Conepsanune nporpammbi. 3xinacc (34 3aHaTHsA)

Hrpel ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 6Ge30macHOCTH. 3HadyeHHe 6Gera B JKM3HU YeJOBEKA U
’KUBOTHBIX. JIydIine jgerkoatsiers! cTpadsl, 06IaCTH, IIKOJHL.

IIpaxmuueckue 3ansmus.:

» Kommnekc OPY nns ykpemnenus memmy Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa
«HenmHoK.

o Kowmmiexc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectox. HUrpa «®Dunun u
IITALIKK»

o Kowmmiekc OVP B nBuwkenun. Hrpa «IISTHAKE ¢ JTOMOMY. Hrpa
«IIpepBannble maTHamkm». Urpa « KpyroBsle msaTHAIIK®

« Kommnekc OPY B KkoioHHE MO OZHOMY B ABHIKEHHH. Hrpa «Kpyroseie

naTHaku». Urpa «JloBymku B kpyry». Hrpa «Muoro TPOUX, XBaTHUT
JIBOMX)

Hrpei ¢ msayom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH IIpH urpe ¢ MsA4YoM. PasyumBanue
CYUTAJIOK.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnexe OPY ¢ mansivmu msuamu. Mrpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Caeun
CTaBUTHY

*  Kowmmexe OPY ¢ Gonpuumu msaamu. Mrpa «IlepebpacbiBanne Msa4uar»
Urpa «3epaxa». Urpa «JleTyqnii Mstay.

« Komniexc OPY ¢ HabuBHbiME Msaamu. Urpa «BsiGeit Msd u3 Kpyra». Urpa
«3alnuiian ropoI.

o Komnnexc OPY ¢ Msgamu. Hrpa «I'onka Msueii». Urpa «[lomagy B Lenby.
Hrpa «Pycckas manra»

Hrpei ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH GE30MACHOCTH MPH UIPE C IPEDKKAMH.
J71s 4ero 4esoBeKy BayHO YMETh IIPHITaTh.
Bupp! npsrkkos. PasyunBanue cuMTaok.
Hpakmuqecmte 3AHAMUA.
o Kormnexe OPY. Hrpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemyika — poxoK».
o Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymiexy. Urpa «Jlomankm».
o Kowmmnexc OPY. Urpa « [TeryumHuerii 6oi». Urpa «Bops6a 3a MpELDKKE.
o Kommexc OPY. Urpa « Conka Ha ofHo# Horey. Mrpa « KTo mepBhIi?».

Hrpb1 masioii nogBuskHocTH (5 YacoB)



Teopusa. IlpaBuna TeXHWKM G€30IIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMud Ha
BHUMATEIbHOCTb.

IIpaxmuueckue 3anamus

o Urpsl Ha BHEMaTenbHOCTE. Mrpa «JIeTur - He JeTuT. Urpa «3ampemensoe
ABmxenune». Urpa «Ilepemena mecty.

o Kowmmiexc OPY s npaBHiIbHOM OCaHKH, pa3ydHBAHHE CIUTAIIOK.
Urpsr «Koneukon». Urpa « Mope BonmHyeTCcs». HUrpa «Kpusoii metyx»

» Kowmmiexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxoy.

 Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena MecT»

3umuue 3a6aBbi (4 yacos)

Teopus. IIpaBnia TeXHUKU 6€30IACHOCTH 3UMOI. OcropoxHo nex.
3araJiku 1 [OCIIOBHIIEI 0 3UMe. Becena o 3axkanuBanum.
IIpaxmuueckue 3auamus:

» Hrpa «CtporM KpemocTs.

» MHrpa «B3arue cHe:xHOTO ropozkay.

o Hrpa «Jlenum cHeroukay.

o MHrpa «MeTtkoii crpenoxy.

Icraders (5 yacos)

Teopus. 3nayenue cnosa scradera. Paz6upanue Pa3sHbIMH criocobaMu KOMaH Ha
IpYTIITHL.

Hpaxmul{eC}cue 3aHAmuUA.

o Ocradersl « Ilepeman — cammcey, «Msu cpenuemy», «llapalmoTHCTEL,
«Ckakainka o Horamm», «Tauxay.

o Ocradera «YenHounsit 6er», «Ilo mnemouke», «Bp30B HOMEPOBY,
«Jlopoxxuy, «l1lapuk B T0KKeE.

o DcradeTa «Benepko ¢ Bomoi», «KaTu 6GombIIol Msig BIIEpeau ce0s»,
«HuTxy HaMaTeIBaTEHY, «Ilepenaua Msua B KostoHHEY, «[Toe3my.

Hapoaubie urpsi (5 yacos)

Teopus. MatepuanbHas M IyXOBHas WIpoBas KyIbTypa. Opranuzamnus #u
IIPOBEJIEHHE UT'P Ha MTpa3THUKAX.

IIpaxmuueckue 3ansmus.:
o PaszyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Topeakn''.
o Pasyuusanue Hapomueix urp. Urpa «I'ycH - nebenm»
o Paryuuranne Hapomusix urp. Urpa « MoTanbIIMIbD

o Pazyuuranue Hapomueix urp. Urpa "Muienu"'.



Yueono — memamuyecKui nian

OonontnumensHoil 006pazosamenbro npozpammel «Iloosusicrvie uzpoiy

4 200 obyuenusn

KomnuecTBo yacos

Ne Tema Obwee | Teopus | ITpaxTuka
KOJ - BO
9acoB

1. | Wrpsr ¢ 6erom ( o01epa3BUBAIOLINE UTPEI). < 1 4. 4 9.
2. | Urpsi ¢ Magom. 5y. 1 4. 4y,
3.| Urpa ¢ npeoxkamy ( CKaKaJKH). Su. 1 4. 4 4.
4. | Irper Masioii moIBUKHOCTH (Mrpsl Ha pasBHTHE Su. I 4. 44,

BHUMAaHHUS, V15 TIOATOTOBKH K CTPOIO; C

Jla3aHUEM M IepesiasaHueM; PaBHIBHON

OCaHKH ).
5.| 3uMHHe 320aRLI. 4 4. l 4. 3 4.
6.| Dcraders. 5u. l 4. 44,
7.| HapozHsie urpsr 54 | 4. 4 4.

Hroro: 34 4. 7 4. 27 9.




.KhﬂeHOQpHOﬂnewuunuueCKoelmaanupoeanue

dononnumensnoi obpasosamensroii npozpammol «Ilooeusicnoie uzpvi»

4 200 obyuenusa

Tema 3anaTus

Kou-
BO

qacCoB

IlpaBuia Thb npu npoBenenun moaBmwkHEIX Urp. Crioco6H! IeneHus Ha
KoMaHzsl. [ToBTOpeHue cunTaok.

Komrexc OPY B nemxenun. Urpa «ber komannamm». Mrpa
«Merouex.

Kowmrutexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «Coponok». Wrpa «Pycckas namnta

Komrmutexc OPY Ha Mecte. Urpa «Jluca B KypsTHHKEY. Hrpa «JloBkue
pebsiTay.

Kommexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsTHamky B kpyry».Urpa
«Kapacu u myxm».

IIpaBuna 6e30macHOro MOBENEHHUS C MSUOM B MECTAX IIPOBEJICHUS
nonBMKHEIX Urp. UucTpykTax mo Th.Crioco6rl nepemagn Msua;
nepebpocka MsAYell Jpyr APyTy B IIEPEeHTax.

Kommexc OPY ¢ Mansivu Mswamu. Urpa «Msta B neHTpe». Urpa «Msu
CpemHEMY.

Kowmrmuiexke OPY ¢ Gonpummmu msuamu. Mrpa «Mstg — cocenmy». Urpa
«OXOTHUKWY.

Kommiexc OPY ¢ HaGUBHBIMH MSYaMHU. Hrpa «Ortragaii, KTo 6pocuin»

HUrpa «3ammimait Boporay.

10.

Kommnexc OPY ¢ msuamu. Mrpa «ITonBukHas HeTb. Hrpa «O6roun
Msu».Mirpa «Ms4 B neHTpe».

IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX IIPOBEEHHS ITOIBIIKHEIX
Urp.

ITpodunakrrka geTckoro TpaBMaTH3Ma. Pasy4yrBaHye CUMTAIIOK.

Kommnexc OPVY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiIisl B oropoje».

13

Komnnexc OPVY. Urpa «Illumky, xénynu, opexu». Urpa «Gemsle
MEBEIN.

Kommnexc OPY. Urpa «Kapycemnm». Urpa «Tpomkay.

Kommiicie CI'Y. Urpa «JloByikay. Urpa «Kamkassn.




16.| IlpaBuna 6Ge30macHOTO IIOBEIEHNs B MECTAX MPOBEIEHHUS IO BIKHbIX
urp. Muctpykrax no Th. PasyynuBanue pudm [yis npoBeeHUs UTP.

17.| Kommuiexe OPY na mecte. Hrpa «Kto gansme 6pocut?». Urpa «Hro
U3MeHuI0Cch?». Urpa «Haiimu npeamer».

18. | Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Cirymait curnamy». Wrpa «Yranaii, kTo
310?». Kirpa «Tounsrit Tenerpad».

19. ] Kommiexc OFY Ha mecre. HUrpa «HeBunumku». Urpa «Habmrogaremmny.
Hrpa «Kto Touneey.

20. | Kommieke OPY Ha Mecte. Urpa «OpreHTHpOBaHKE 63 KapTeD». Urpa
«CagoBHUKY.

21. | IlpaBuia 6€30aCHOTO [IOBEAEHHS IPH KaTaHUH Ha JIbIKAX, CAHKAX.
Huctpyxrax no Th. [ToBTOpeH#e monepeMeHHOT0 JBYXIIAKHOTO X0/a,
IIOBOPOTa B JBMKEHUU U TOPMOIKEHHE.

22. | Urpa «Cuexxom 1o Maay». Wrpa «Ilycroe Mectoy.

23.| Urpa «Kto panpiney (Ha JIBDKAX).

24.| Urpa «BBICTpBIN TBLDKHUK.

25.| IlpaBuna 6e3011aCHOrO MOBeIEHHUS IIpH IIPOBEJICHUH dCTadeET.
Huctpykrax o Th. Crioco65! enenns Ha KOMaHIbL. IloBTOpenue
CYUTAJIOK.

26.| Dcraders! «Xonp6a Mo HaYEPUEHHON IMHUMY, C JOCTABAHHEM
INOBHXKIOTO 147148, «KTO mepBEIi?Y, scTadera mapamu.

27.| Octadera « yaHHEM U Iepene3aHuem,

28.| Dctadera nuHENHHAs C IPBDKKAMHE, ¢ 6EroM BOKPYT TUMHACTHYECKOM
CKaMEMKH, «BEPEBOYKaA II0J] HOTaMM.

29.| Dcradera ¢ npeaMeTaMu (CKAKaIKu, MIYH, 0OpyIH)

30. | TpaguimoHHble HapoHble Npa3nHuKU. KaneHnapHsie HapoaHbIe
npa3mHuky. Knaccudukanus HapoaHbIX UIp.

31.| PasyunBanue naponusix urp. Urpa "Casxn''.

32.| Pagyuup.=1c vapoaubix urp. Mrpa ""MasiednHa - KoJleunna''.

33. | Pasyuuparue napcausix urp. Urpa "Kopmyn''.

34.| PasyunBanue Hapomubix urp. Urpa "babku''.




Cogep:xanue nporpammbl. 4kimacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 gacos).

Teopus. Tiparina Th npu npoBeneHud moABwKHBIX Mrp. CHoco6GBl HelleHHs Ha
KoMaHzbl. [IoBTOpeHUe CUnTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3ansmus.:
o Kommexc OPY B npmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodek».
o Kowmmnexc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas ganTa

o Kommnexkc OPY ma mecte. Urpa «JIuca B kypstHuKe». Mrpa «JIoBkue
pebsiTar.

o Kommiexe OPY ¢ mpeameramu . Urpa «IlatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu
U LIYKU .

Hrpsi ¢ msyom (5 yacos)

Teopus. liparuna 0e30IACHOTO IIOBENEHWS C MSYOM B MECTax IIPOBEHCHHS
mOABMAKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CmocoGbl mepemadm Msva; mepe6Gpocka
MSY€el ApYT IpYry B LIEpEHTax.

Hpakmuqecmte 3dHAmMuUA.

» Kommeke OPY ¢ mambivu msiamu. Urpa «Msa B mieHTpe». Hrpa «Msu
CpemHeM Y.

o Kowmnnerc OPY c¢ Gompuwmmu msuamu. Wrpa «Msa — coceny». HUrpa
«OXOTHHKIY.

« Kommexe OPY ¢ Ha6uBHBIME Msaamu. Wrpa «Otragait, kTo Opocum
Hrpa «3amuinait BopoTay.

« Komnnexc OPY ¢ msuamu. Wrpa «ITomBmxHas neany. Urpa «O6rouu Msau».
Hrpa «Ms4 B tieHTpe».

HUrpsl ¢ npbixxkaMu (5 yacos).

Teopus. Ilpariina 6230HaCHOrO TOBENEHHS B MECTaX IIPOBEIEHUS MOABHMIKHBIX
Urp.
[Ipodunakriici D1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. PasyurBaHie CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue saHAMuA:

o Kowmmnexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aiisl B oropoaey.

o Kowmnnexc OPY. Urpa «InmKwy, x&myau, opexm». rpa «Oenble MeaBeIn.

o Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenny. Urpa «Tpormkay.

o Komnnerc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KamkaHbi.

Hrpa maJioii moaBH:KHOCTH (5 yacoB).



Teopus. Ilpasuna 6e30macHOr0 IOBENEHHS B MECTAaX IIPOBEIEHHS MOIBHMIKHBIX
urp. Muctpyxrax no Th. PasyunBanve pudM nj1s npoBeneHws HTIp.

IIpakmuueckue 3anamua:

« Kommiexc OPY na mecre. Urpa «KTo nambmre Gpocut?». Hrpa «Yro
usMenunocs?». Urpa «Haiinu npeamery.

o Kommnzeke OPY Ha mecre. Urpa «Crymaii curaam. Hrpa «VYrapaii, Kro
9107». 1rpa «Tounslit Tenerpady.

o Kommiekc OPY Ha Mecre. Urpa «HeBumumrm». HUrpa «Habmromatenmn.
Hrpa «Kto Touneey.

» Kowmmiexc OPY Ha mecre. Urpa «OpmeHTHpoBanue 6Ge3 KapTel». Hrpa
«CanoBHUKY.

3umune 3a6aBbi (4 yacos).
Teopuz. IlpaBuna 6€30aCHOTO [OBE/IEHUS TIPH KATAHUH Ha JBIKAX, CAHKAX.

Wuerpyxrax: mo TE. [ToBropenue TIONIEPEMEHHOI0 IBYXIMaXHOT'O X0, TI0BOPOTa
B IBIDKEHH Y 1T TOPMOIKEHHE.

IIpaxmuueckie 3auamus:
o Urpa «CHeXKOM 1o Msauy».
o HUrpa «Ilyctoe mectoy.
« MWrpa «Krto nambiue» (Ha mpbxax).
o Hrpa «BbICTPEIN TEDKHUKY.
Jcraders (5 yacos).

Teopus. I1parina 62300aCHOrO TIOBEIEHUS IIpU IPOBeJIeHUH 3CcTader.
Huctpyxras 0 TE.

Crioco6er nesienus na komansl. TIoBTOpeHHe CUUTATOK.
IIpaxmuyeckue sanamus:

o OcradeThl «Xoapba Mo HaYepYEeHHOH JIHHUNY», C JOCTABAHUEM IIOIBUXKHOTO
Ms4a, «KTo nepBeIii?», scradera mapamu.

° 9CTaq)€Ta C Jla3aHHEM H IEpElIC3aHUueEM, JINHEMHas C INpBDKKaMHu, C 6erom
BOKpyTr T’MMHACTHYECKOH CKaMeﬁKI/I, «BE€PEBOYKA 10O HOTaAMM)).

o Dcrahera ¢ mpegMeTaMu (CKaKalKu, M4, 06py4H)
¥irpa manoii noaBuxkHocTH (5 yacos).

Teopus. Iip: iz €30MACHOTO IMOBEJEHHMS B MECTaX IIPOBENEHMS IOABIIKHBIX
urp. Muctpyxrax no T, PasyuuBanue pudM [yist IpOBEICHHAS UI.

IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommiexc OPY Ha mecre. Urpa «Kto mamsmie Gpocur?». Hrpa «Uto
u3MeHunocs?». Urpa «Halimu npeamery.



Kowrnore OPY ma mecre. Urpa «Crymait curuam. Hrpa «Yrapa#i, k1o
s10?,. Mrpa «Tounbii Tenerpady.

Komniexe OPY Ha Mecre. Urpa «HeBunumxm. Urpa «Habmaronarenm.
Firpa «{ro Touneey.

Kommexe OPY ma mecre. Urpa «OpuenTnpoBanne 6e3 KapTel». Wrpa
«CamopruKy.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaIullMOHHEIE HaponHele mpasaHuku. KaneHpapHele HapopmHble
npa3gHuKd. Knaccudukanus Hapo HbIx Urp.

IIpakxmuuyec: e sanamusa:

Pasyuiinanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy gouth'.
Pasyuucanue naponueix urp. Urpa "Maseunna - Kojednna'.
Pasyunsanwe naponusix urp. Urpa "Kopmyn".

Pasyuunsanue naponusix urp. Urpa "Babku".



MaTepuaibHo — TexHH4Yeckoe oGecmedYeHHe MPOrpaMMbI: M4M, CKAKaJKH,
o0py4H, TMMHACTHYECKHE MAalKH, KerJH, paKeTKH, KaHaT, T'MMHaCTHYECKHE
CKaMEWKH, CTEHKH, MaTEL.

MeTO[lH‘leCKOe obecmeyeHHe IporpaMmbl: HI'PHI, BCTa(i)eTBI, BeCEIIbIe CTapTHEIl,
pacckas, 6606,[[8., CYMTAJIKH, 3araJiki, CTUXH, KPOCCBOPHI, 3KCKYPCHH, I1OCIIOBHUIIBI,
IIOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIieNUaJIUCTaMU, HapOOHBIC IIPUMETHI, pe6}/CI>I.

Ilpuémbl 1 11 2T0AbI

IIpu peannsanuu nporpaMMBbl HCIIONIB3YFOTCS PasiuHbIE METOEI O6YUEHHS:
° CJIOBECHBIE: pacCKas, 00BACHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HarJAQHbIe: T1I0Ka3 HOBBIX WIP, JEMOHCTpalis HLTOCTPATUBHOIO
Martepuaa,

e IIPpaKTHYECKHE: anpo6Hp0BaHHe HOBBIX HID: UI'PBI Ha CBEXEM BO31yX€ Ha
IIKOJIBHOM CHOpTHBHOfI IIonraake, BCTa(beTBI, COpPEBHOBaHHs1, KOHKYPCHI.

IIpu 270M OCHOBHBIM TPUHLIUIIOM SIBIISETCS COUYETAHME HA 3aHITHIX IBYX
BUJIOB I TE€/ 1 HOCTH : UTPOBOM U YU4eOHOM.

Hauano pabora mo paspenmy BKiIrodaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKHUM
MaTepuanon. aTeM CclefyeT NMpaKTHYecKas 4acTh 3aHATHS: OCBOCHHUE yueOHOU
TPYIIION HOBBIX UTP.

Taxoii mpuém, kak 6ecema, IOMOraeT YCTAHOBIGHHIO IOBEPHTENBHBIX
OTHOIIEHHH MEXIy IeAaroroM Hu oOydaloLIMMKCS, MO3BOJNSET DACIIHPHUTE
Kpyrosop M IIONOJHWUTH 3HaHM:A, KOTOphle HEOOXOIMMBI B HCCIIEIOBATENIHLCKOM
pabore.

B oOmell cucTeMe BCECTOPOHHETO Pa3BHTHS UeIOBEKA BOCITHTAHUE
pebenka carMaeT BakHOe Mecto. HauWHas ¢ OIIKOIBHOTO BO3pacTa
3aKIafbIBaIOTCA  OCHOBBI  3[0POBbS, (DU3MYECKOTO pa3BUTHS, (OPMUPYIOTCS
ABUTATEJ5IILI. HABBIKK, CO3MAaeTCA (DYyHAAMEHT Ui BOCIMTAHHS (H3MYECKUX
Ka4eCTB. Yaiiecs MIa[UIMX KIAacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3sBHBAsCh C GOJBIIMM
YAOBOJIbCTBKEM 3aHUMAIOTCS (QU3H4YecKod KyIbTypodl. OcobeHHEI HHTepec
BBI3BIBAIOT y H!1X Pa3TMYHOIO BUJA UIPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX WUIP, 3aKaHIUBAs
CIIOPTHUBHBIMU - OackeT60i1, GyTO0II, XOKKEH, HACTOIBHBIA TeHHHUC, 6aIMHHTOH H

B T

Paznuunoro BUJIA UTPBI U yOpaKHEHHUS CHOCOOCTBYIOT
COBEPILIEHCTBOBAHUIO  [E€ATEIBHOCTH OCHOBHBIX (DHU3UOJOTHYECKHX CHCTEM
opraHusma (112pDBHCH, CEpIAEYHO - COCYAMCTOM, [bIXaTeIbHOH), YJIy4YIIEHUIO
Gu3HYecK s CARRUTHS, (U3MYECKOM ITOATOTOBJIEHHOCTH JETEH, BOCIHMTAHHIO
IIOJIOXKI T2 ' 510l M CDaIbHO-BOJIEBBIX KayecTB. OueHb IIeHHO, YTO 3aHSITHUSI UTPaMHU
CIIOCOOCTLY G BOCTIMTAHUIO Y YYalllUXCS MIAIIIHX KIACCOB IIOJOXKHTEIBHBIX

4epT XapaxTepa, CO3JaroT OJaronpUsTHBIE YCIOBUS il BOCIIUTAHUS APYKECKUX
OTHOIIEHMH B KOJUIEKTHBE, B3auMornoMomy. OHU NPOBOAATCS JIETOM M 3UMOH Ha
OTKPBITOM BC3JyX€, 4YTO sBIseTcs 3(G(EeKTUBHBIM CpEICTBOM 3aKaJluBaHHs
opraHusma pedeHka.



HC,l£|i.fifE1I[ble HUrpbl — OJHO H3 CaMbIX JTHOOUMBIX M IIOJIE3HBIX 3aHATHUM

mereil. B 1. ocHoBe 1exar Qu3MyecKWe YNPAKHEHHUs, IBUKEHHS, B XOJE
BBITIOJIHEH!'sT " >TODEIX YYACTHUKH IIPEOJONEBAIOT PsII MPEMSTCTBUM, CTPEMSTCS
AOCTHTHY L ©1113¢/12/1CHHOH, 3apaHee IOCTaBleHHOH Lenu. Braromaps 6onbmomy

PasHOO00pa3nio CoePKaHUs UTPOBOH NesATebHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA
OpraHuM3M H JIMYHOCTh, B TO JK€ BpPEMs CIOCOOCTBYS PEUIEHHIO BaXKHEMIIIHMX
CHelMAaNbHBIX 3a[a4 (pU3MIECKOro BOCIUTAHMs, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX Ka4eCTB.

Wrposast esTenbHOCTD BCEIZa CBsI3aHa ¢ PElIeHHeM OIpeIelleHHBIX 3a/ay,
BBINIOJIHEHUEM  ONPEJCNCHHBIX 00A3aHHOCTEH, IIPEONOJIEHHEM pasHOro poja
TpYAHOCTEH! Il mpensTcTBui. [Ipeomonenue MpensATcTBHM yKpeIIseT CHIy BOJH,
BOCITUTBIBAST LBIACPIKKY, PEUIMTENLHOCTh, HACTOWYMBOCTD B JOCTHIXKEHUH LIEINH,
BEPY B CBOY Libl.

Bce o717 paspuBaiolie acmeKThl yCHIIMBAIOTCS CHEIUMHKOM ITONBUIKHBIX
Urp.

ViMeHHO 103TOMY IPaMOTHOE HCIIONb30BaHME HAPOIHEIX HIP HE TONBKO
TIONIG3HO /Nl N€TeH, HO M Ype3BBIYafHO aKTyalbHO, MOCKOIBKY IMPABHIIBHOE
“BKIfOYEHME” SIEMEHTOB WIp B TIPOIECC (H3MYECKOTO BOCIIMTAHHS AKTUBHO
CIIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY DasBUTHIO H (DPH3HYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH
y4aImxcs.
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Ilpunoxenne
Hrpor u nx KJIacCH(pHKALUs

HapOIIHBIe UTPBI - HCTOpHYECKH CIIOXHBIIIECECS O6III€CTB€HHOC JBJICHUE,
CaMOCTOSATEILHBIN BHU[ IIC}ITCJIBHOCTI/I, CBOﬁCTBeHHBIﬁ HapOOHOCTSIM U peruoHam.

Pycckue mapommsie HIPBL  OYE€Hh MHOTOOGDAasHBI:  MeTcKe UTPHI,
HACTOJIBHEIE WIPBI, XOPOBOIHEIE HIPBEL IUIS B3POCTBIX C HapOAHBIMU TIECHSIMH,
NpUOayTKaMu, ILISICKAMH.

Hl"pBI HU3ngaBHA CIIYKUIIH Cpe€IaCcTBOM CaMOITIO3HaHUJ, 3€CH IIPOSBIISIIIA CBOU
JyqInue Ka4decTna: JIOGpOTy, Omar OpPOACTBO, B3aI/IMOBBIpyLIKy,
CaMOHO)KepTBOBaHPIe Pamu npyrux. Ilocie TAXKEIIOTr0 TPYOAOBOTO IHS B3pOCIIEIE C
YAOBOIBECTBUEM IIpUHUMAIIHA y4dactue B urpax I[eTefI, 06}"{&}1 HX, KaK HaIo
Pas3BlI€KaThCa U OTOBIXAaTh.

XapakTepHas 0co6eHHOCTE PYCCKHX HApOAHBIX WID - #IBMKEHHS B
ConepkaHuu HUrpsl (6er, IIPEDKKH, METaHus, GPOCKH, [epefavn u JIOBIS Msya,

HO ~ Xopomio  dusmuecku  passurere HIDOKH  MHOIyYaroT  ompemeneHHOE
TIPCUMYIIECTBO B X0/ UIPHI (TaK, B JamTe XOPOLIO JIOBSIIETO MY CTABAT B TIOJIE y
JIHHUH KOHa, a XOPOIIo GI0Iero BBIOUPAIOT KAITMTaHOM U J[a10T JOTIOTHUTE L HBIH
yAap mo Msuy).

KOHa U1K MOTyKOHa, B JIANTe - KOIHYecTRo HIPOKOB, ITMHA W IIMPHHA TIOMAKH,
B CallkaX - yCIOBUS ocamuBamus u T.1.). Tarxke Mmoxer BapbUPOBATLECA U
HHBEHTaps (B "Jlanre" - PasMepsl OUTEI, MYa, B "Kmypkax" - Pa3Mepkl OBS3KY, B
"Umxuke" - PasMepBI YMXXHKa, OUTEI MITH KOHA I T )

Taxum  o6pazowm, PYCCKHE HapomHble WIPHl MNpPEACTABIAOT OGO
CO3HATENbHYIO MHMIIHATHBHYO ACATCIIBHOCTD, HANpPaBICHHYIO HA IOCTIIKEHUE
YCIIOBHOHU LIENH, YCTaHOBJIECHHOMN IIPaBUIIAMH HIPBI, KOTOpas CKIANBIBACTCS Ha
OCHOBE DpYCCKHX HallMOHAIBHEIX TPAIUIUH W  yYHUTHIBaeT KYJIbTypHEIE,

ACATCIIBHOCTH.

Ipumenenne pycexux HApONIHBIX WIP B y4eGHOM IIpOLECCe MTammx
IIKONBHUKOB TpeOyeT HX CHelHAIbHOro OT0Opa I pemleHHss pasHBIX
IIeIaTOrMieckux  3afad. s 3TOro cosmaroTcs paboure rpynmupoBkm mrp,
CXOJZHBIX TIO OIIPEIENIEHHBIM IPH3HAKAM:

1. ITo BuOBOMY OTpaeHHI0 HAHOHATEHOK KYJIBTYPBI (OTPakaeTcsi OTHOIIEHHE K
OKpY>KaromeH Impupozne, GEIT pycckoro Hapona, WIpbl PDyCCKHX [eTell, BeuHas
6oprba 106pa npoTHs 371a).

2. Ilo uHTEHCHBHOCTH HCIONIb3yeMBIX B MIDE NBIKEHHM (MIDHI GBIBAIOT MaJIo#,
CpEeIHEN U BEICOKOI HHTCHCHBHOCTH).



6erom, ¢ mpepkkamm B BBICOTY, B IUIMHY C MecTa ¥ C pasbera, ¢ Meranwem B
TIOABIKHYIO U HETIOABHIKHYFO Lienb, ¢ 6poCKaMu H OBl Msya i T.1.).

4. Ilo comepxanmo u CIIOXHOCTH IIOCTPOGHHUS HIpEHI (Tpocrsre, nepexonsiye,
KOMaHHEIE).

5. C yyetom BO3PacTHEIX 0COOEHHOCTElH aerew 7, 8, 9, 10 mer. Dror XK€ MpU3HaK
HCIIONIB30BaH B PEeKOMEHIOBAHHOM HaMHu mporpamme mo busznyeckoit KyJIbType
st 1 - 4-x xmaccos ¢ BKIIIOYEHHEM B Hee PyCCKHX HapOIHEIX UTp.

6. ITo COco0y mpoBemeHus (c Bomammm, Ges BOZAIICTO, ¢ mpenMeramu, 6es
[IPEZIMETOB, POJIeBHIe, CIOJKETHEIE).

7. Tlo ¢wsmyeckum KavecTBaM, mpeuMyImecTsenHo TIPOABIICHHBIM B MIpe (WIpEI,
IIPEUMYIIIECTBEHHO CIOCOOCTBYIOMME  BocuTammo CHIIBI,  BBIHOCIIMBOCTH,
JIOBKOCTH, GBICTPOTEL, rubKocTH).

8. Ilo orHOmeHmIO X CTPYKType ypoka (mmus TIOATOTOBUTENEHOM, OCHOBHO,
3aKIIOYUTENBHON YacTeit YpoOKa).

TICHXOIIOTHYECKAM  0COBEHHOCTSNM ACTeH  3Toro  Bo3pacra: obnamaror
SMOLIMOHANBHOH HaCBIIIEHHOCTRIO U CIIOCOOHEI aKTHBU3UPOBATE
HHTCJUICKTyalIbHYIO chepy peberka kax JTHYHOCTH.

OKpyxaromemy mupy. Croma oTHOCSTCS PYCCKHe HapoaHble urpsr: "I° ycu-nebenn",
"Bonk Bo pry" , "Bonk u OBIEI" , "BOpoHEI 1 BOpOObH", "3Mmelika" | "3aiins B

oropoze" , "ITuenku u JacToukn", "Komku-Mermkig" , "Y MenBems Bo 6opy",
"Kopryr u Hacenka" , "Crago" , " Xpomas suca" , "OWIMH w nTamkr".
"JIarymara", "MenBens u Menosbiii OpAHUK", "3alfiku U exy" , "Smepuma",

"Xpomoii npmnenox", "Oca" 1 HX pasiWYHbIE BApUAHTEL.

C ucropuueckmm HAaCJIeIMEM PyCCKOTO Hapoma 3HAKOMET BTOPO# paszen
IIEPBOro KOMIIOHEHTa - "BprT bycckoro mapozma", B koTopom NPUMEHSIOTCS
HapOZHBIE HIPEI, OTpaXkarolue IIOBCETHEBHBIE 3aHATHUS HAITHX npenkoB. Bo
BTOPOH pasnein BXOmsT HapOIHbIE UTPEL: " [lemyInKa-poxok”, " Momuxu", "Bopora",
"BeTpeunsiii 6oi", "3aps", "Kop3unku", "Kapagait", "HeBon", "OxoTHuku u
YTKH", "JloBuCh pBIOKa". "IItunenon", "Pri6aku", "V mouka",
"Ilpomaem ropmxu", "3ammra yxpemnenus", "3axgar ¢nara", "Iumkwy, KEIyIu,
OpexH", a TakXKe pa3IuYHEIe WX BapUAHTEL

C Gonbmmm unTEpecom COBPEMEHHBIE IMIKOIHHUKH 3HAKOMSITCS C UrpaMu
CBEPCTHHUKOB IIPOLIIBIX CTONETHA, COCTABIAIOMMMY  TPETUH pasfen IepBoro
KOMITIOHEHTA. 3TH UIPEI HHTEPECHEI TeM, Y4TO B HX HYXKHO MIPOSIBUTH CMEKAlKy U
HaXOM4MBOCT, OBICTPOTY U XOpOILIyIO koopnutanuro. K stoMy pasgerny orrocsTes



urpei:  "babku", "I oporku", '"Topenxu", "I OponoK-beryHok", " IIBeHanaTe

namogex"”, "XXmypku", "Urposas", "Kto Aaneme", "JloBumxa", "JlamTa", "Kotmsr",

"Jlamka", "IaTHamky", "HnaToqu-JIeTyHOtIeK", "Cunranky", "Tperuit -

TAIMHAR", "UYmkux", "Yexa na", "Karmesa bI', "Otragadi, wyei TOJIOCOK",
5

"BepeBouka o Horamu" u mp.

KUHOreposM. B sTom pasgene [IPUMEHSIOTCS  UIPHIL: "EnmuHOGOpCTBO" (B
PasIIMIHEIX TIONIOKEHMSX, C pasTHYIHBM HHBEHTapeM), "Tsuu B kpyr", "Boi
neTyxoB", "Jlocraus kamemek", "Tlepersuu 3a qepty”, "TsaHH 133 OymaBer",
"Bopsamascs nens", "lenu koBanbl", "[TepersruBanme kaHata", "[lepersrusanue
IIpbDKKaMu", "BeIToKHEYN 3a Kpyr". "3amura yKpennenus", "CunbHbri 6pocox",
"Kaxnsrit mpotun kaxxoro", "bou Ha 6pesne" 1 ux PasIMYHEIE BApHAHTEL.

Onucanne urp u acTader.

«Cankuy. Urparomme pasberarorcs mo IuToma ke (OHa JOMKHA GBITE OTpaHUYeHa
JIUHUAMU), a BOIMIIUU JIOBUT WX, IMo¥iMannsrit CTAHOBUTCS BOISIITHM. Ilpu
OonbIIOM komMuecTRe HIDAOIMX MOXHO BBIIEIHUTH ABYX-TpeX Bomsmmx. B
AaBHEHINEM WIPYy MOKHO YCJIOXHHUTB, OrOBOPHB CHOCO6 [IePeABUKEHUS.
Hanpumep, urpoxam PaspelliaeTcs mepenBuraThcs Tonbko CIIMHOW K INUTy, Ha

KOMaHZ, cTosfime mom sTum HOMEpoM, Oeryr mo 6ymas, oberaror ix u
BO3BpaImarorcst obpatro. ITo6emurens, IIDHUHOCHT CBOEH KOMAaHIE OYKO. Hrpa
IIPONIOIKACTCA 10 TeX MOp, moka He OymyT BBI3BaHBI Bce HOMepa. Komanna,
HaOpaBIlass HauGombmee KOIHUICCTBO 04YKOB, moGexmaer. MoskHO YCIIOXKHHUTD
HUIPY, €CIIH NPE/TIOKUTE HIPOKAM GeKaTh CIIMHOM BIIEpes, OOKOM, MPUCTABHBIMH
[iaraMi UM IOCTaBUTh Ha ITyTH [PEMSTCTRHS.

«llycmoe mecmos. Urparomux BBICTPAMBAIOT B KPYT, PYKH 34 CIIHHOA. Boasmmii
O6exur 3a KPyroM M moTparwBaercst mo PYKH OIHOTO M3 HIparoImx. Urpok, no
KOTOPOro HOTpoHyIICs BOIAIIUM, OCXKHUT B obpaTHyrO CTOPOHY, CTpeMsACH GEICTpee
BOJAINICTO 3aHATE CBoe Mecto. KTo u3 Oerymmx ocramercs 6e3 MECTa, TOT Hu
CTAHOBMTCS BOISIITHM.

«Komanoa 6vicmponozuxy. Hrparomue obpasyror Y9€TBIPDE KOMAHJEI, CTOSIIHE B
KOJIOHHaX II0 ONHOMY Iepen NHHHMei crapra. B 10-15 M ot nunun cTapTa 4epTsT
KPYKKH, B KOTOpble Kmamytcs Kybuku. Ilo CHUTHAIly Iiefiarora ImepBBIe YeTBEpo
beryT x Kybukam, OepyT ux, YAAPAIOT O IO W BO3BPAIAIOTCS HA CBOE MECTO.
Hrpox, npubexapmnmit TIEPBEIM, MOJTy4aeT 4 04ka, BTOPEIM - 3 04YKa, TPETHUM - 2
OYKa M YETBEPTHIM - OTHO OYKO. BomrpsiBaer komana, HabpaBIas HanGoplree
KOIHYECTBO OYKOB.




«ens_u nouvy. Vrparormmx nesst na ABE KOMaHJIEI, KOTOpEIE CTAHOBSATCS B JBE
IICPEHTH y CpelHed NHHWM IOMANKH CIHHON APYT K Npyry Ha pPacCTOSHUU
2 m. OnHa KoMaHma - «ICHBY, NpyTas - «Houby. [lemaror Hassaer TY WA UHYIO
KOMaHIy HeoxumaHHO. Eciam om TOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHma yGeraer, a
KOMaH/IA «/IEHb» JOTOHAET ee. 3aTeM MOICUMTEIBAIOT OCAIICHHBIX, ¥ BCE HUTPOKH
CTAHOBATCS Ha CBOM MecTa. OUYepeHOCTh BEI3OBOB KOMaH]l He COOIIOHaIoT, HO
HCIIO BBI3OBOB JOJKHO GBITH OIMHAKOBEIM. BewrpeiBaer komanma, ocanupmas
Gonbre urpokos. Mcxonmoe TIOTIOXKEHUE MOXKHO MEHATB: CTOS JIULOM, GOKOM Ipyr

K IpDYTYy | T. 1.

PacCTaBIgrOT UX 110 MecTaM (KOTOpBIe MOJDKHBI OBITH HOMG‘-ICHBI) M BO3BpallarOTCsA
O6paTHO HT. o BLII/II"pBIBaeT KOMaHa, 3aKOHYHMBIIIAS HUI'DYy paHbILe.

«Bcmpeunas _scmagpemay, Urpatomux nemst ma nge PaBHBIE KOMaHABI u
BBICTPAUBalOT B  KOJIOHHEI. Konouny nenar wa npe TPYNIBI, KOTOpEIE

Kpyra - BHEIIHMH W BHyTpeHHwmit. [lo CHTHATy IIejarora WIPOKH HAYHHAIOT
CHI'HAly MTPOKH BHeIIHero 1 kpyra pasberarorcs, a urpoku BHYTPEHHEr0 Kpyra
CTaparoTCs UX IMOMMATb.

«Kmo_nodxodun?» Bee HIparomme 00pasyroT Kpyr, BOAAMIMH 3aBS3aHHBIMHU
IJ1a3aMy CTOUT B LIEHTpE.

PyxoBogurens YKasbIBaeT Ha KOro-mubo wu3 UIPalOIUX, M TOT MOAXOAHWT K
BOZIAINEMY, CJIerka NOTparuBaeTcst 10 ero Ijieda, mMomaéT rojoc KakKoro-im6o
KMBOTHOI'O MJIM HA3BIBAEeT €ro 1o HMEHH, U3MEHHUB CBOH T'OJIOC.

Bopammii otkpsiBaer riasa mo YKa3aHHIO PYKOBONHUTENSA, KOT[A IIOIXOMMBILIHI
3alMET cBoe MecTo. OH IOJKeH OTrajath, KTO K HeMy moaxonui. B ciywae, ecim
BOJSIIMH OTralall TOro, KTO K HEMY IOAXOMWI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMH.

[Tobexxmaer ToT, KTO HI pasy He ObLT BOIALTHM.

Bopsmmit He nomken pansme BPEMCHU OTKPBIBATH Ii1asa. 2. ['oj10¢c momgaéT TorbKo
TOT, Ha KOIO YKaXeT DYKOBOIWTENh. 3. IlepBblit Bomsmuit He cumTaercs
IIPOUTPABILIHM.



«Kapacu u wyka. Ha OJIHOM CTOpOHe NJIOIIAaIKH HaXOIATCs "kapacu", Ha
cepenune "uryka".

Conepxanue urpel. Ilo curmamy "kapacu" mepeGeraror Ha APYTYIO CTOpOHY.
"llyxa" noBur ux. IotimannEIe "kapacu" (4eTEIpe-naTs) bepyTcs 3a pyku u, Beras
IIOTIEPEK mmIomamKy, 00pasyIoT ceTs.

Teneps "kapacu" momirEs nepeberats Ha Apyryro CTOPOHY IUIOIIAKH Yepe3 CeTh
(mox pyxamm). "Ilyxa" crout 3a ceTsio u Hoacreperaer ux. Korma moiimannmrk
"kapaceii" Gyzer BOCEMb-IIEBATH, OHM 06pasyroT KOPSHHEL - KpyTH, Yepes KoTopkie

B3ABIINCE 32 pyKw, 15-18 yyacTHHKOB, [lyxa" sanmmaer mecro II€pen KOP3HHOH
U JIOBUT "Kapaceii".

Korma moiimanmsx "Kapaceli" cramer OombIe, yem HETIOMMaHHEIX, HIparolue
00pasyior Bepmm - KOPHAOp U3 MoMMaHHbIX KapaceH, 4epe3 KoTopbrit npoberaror
HeTIOMMaHHkIe. "Hlyxka", Haxomsamasics Y BBIXOJIa M3 BEPIIIH, TIOBUT KX,

IoGenurenem cumraercy TOT, KTO OCTajcs mociemuum. EMy u nopywaror poutb
HOBOH "mrykn".

Wrpa wnawmnaercs mo CHTHAly pyKoBoauTens. Bce "Kapacu" 06s3aHE IIpu
nepedexKe mpoitu CCTb, KOP3HMHY H Beprw. Crosmme me wumeror IIpaBa
SalepxkuBaTh ux. Urpokw, ob6pazyromrue KOpP3HHYy, MOT'YT IoimMaTh "myky", eciu
UM yNaCTCs 3aKMHYTh CIIIETeHHEe PYKH 3a CliHy "mryxu" u 3armats eé p KOP3UHY
HIM  3aXTONIHYTh Bepmm. B sroy Clydae Bce "kapacu" OTIIYyCKAarOTCHd, u
BBIOMpaeTCs HoBas "Imyka".

«benviti  medgedny ITnomanka NpencraBusier coboii Mope. B cropone
O9€PIMBAETCS HeGONbIIOE MecTo - TeauHa. Ha Hel crour BOIAIIUK - "6Gemnbri
MenBens". OcrtanpHire "MenBexara" TIPOM3BONIBHO  pa3MemmamTes 1o BCell
IJTOIIA IKe.,

HUOY b, 1Ba "MenBexonKs" COCIUHSIOT CBOGOAHEIE PyKH TaK, YTOOLI MOHMAaHHEIH
OIyTHICS MeXIy pyKamMu, u Kpudar: "Mensens, Ha noMors!" "Mensens"
nojberaer, ocammupaer TIONMaHHOTO ¥ OTBOJUT Ha IbauRHy. Cremyromme mnsoe
IIOMMaHHEIX TakKe 6epyrcs 3a PYKH ¥ JIOBAT "MenBexar". Hrpa nponomxkaercs 10
T€X TIOp, oKka He GyIyT mepeoBIeHs! Bee "Mengexara". TTocie mauii ITOMMAaHHEI
CTaHOBUTCSH "OebIM MenBsenem".

ITo6exnaer IIOCTIEMHUN  TIOMMAHHBI] HUIPOK. "Mensexonok" me MOJKET
BBICKAIIE3BIBATE H3-TIOJ PyK OKPY)KHBIIEH ero I1apkl, II0Ka He ocamun "MenBens".
2. Ilpu mosne 3ampemmaercs XBaTaTh HWIPAlOLIUX 3a OEXKNIy, a yberarorum
BBIOETATh 3a rpaHUIIb! TUTOIIA K H.

«/lea _Moposay. Ha TIPOTHBOIIONIOXKHBIX CTOPOHAX ILIOMAIKH OTMEYAIOTCS [1Ba
ropona. Urparommue, pasmenupmmics Ha ABE TPYIIIBI, PaCHOJIaraloTCs B HUX. B




CEPEIMHE MIOINANKH [TOMEINAIOTCs "6paTbss Moposzs": "Mopoz Kpacusriit Hoc" u
"Mopo3 Curnii Hoc"

Ilo cur HalIy pPyKOBOJIHUTEILS OHH O6paIHaIOTCH K UT'paroIuMm co CJIOBaMH:

MEkr -1Ba Opara MOJIOJIEIE,

HBa Moposa ynansre:

1 - Mopo3 Kpacuariz Hoc,

41 - Mopos Cunwnit Hoc.

KTo u3 Bac pemmres

B IYTb-AOPOXKEHBKY ITyCTHTHCS?

Pebsara xopoM otseuaror:

He 6oumcs mur yIpos,
U we crpamren mam Mopo3! -

H Ha9MHAIOT mepeberats U3 ogHOro T'0poZia B 1pyroi. "Mopossr" ux 1oBgT. e,
KOr0 MM ynactes samstHats, cumraercs 3aMOpoXXeHHBIM. OH OcTaéTcs Ha ToM
MECTe, T/ie OBLT HOWMaH, U MoJKeH c PacupoCTepThIMU pykamu TPErpakaaTh myTh
HTPAIOIMM TPU CIIEAYFOIIHX nepebexkax. Korma 3aMOPOXXEHHBIX OKaXETCS Tak
MHOro, 9T0 npoberats crager TPYZHO, UI'pa IpeKpalaercs.

HO6€,Z[HT€JI§IMI/I CHYHTAIOTCH TE, KOoro HH pasy HE 3aMOPO3HUJIH.
Ha‘II/IHaTB ber MOXHO TOJIEKO IIOCJIE OKOHYaHHS pe€YHTaTHBAa. OCEUIHB&HI/IG 3a

OCTalIbHEIe HUI'PAKOIIHUE MOIKHEBL KOCHYTBCS Ux pYKOfI

«Msauy Bce Urparoime odbpasyror KpyT. J[Boe urparomx CTaHOBATCS B CEpeNnHy
Kpyra. Crosmmue mo KpYry ollyckaroTcss HO omHO wim ABa KOJIeHA. Y HHX OmMH
BOJIEUOOIBHBIH M. Bogsamme IIOBOPaYMBAIOTCS JTUIIOM K MYy .

CTaHOBHUTCS B KpyT.

BoIMIpBIBalOT Te, kTo Hu pasy He OBUTH BOASIIHUMHY. Ileprie Bomsamme mHe
CHMTAIOTCA Npourpasmumy. Urpa Haunnaercs 10 curnay. OcajneHHEIH Mo Horam
BOJSIIIINI Cpa3y e HIET Ha MecTo OCaluBIIero ero. OcanuBaTh MOKHO He BBIIIIE
KoneHe. IlepBoiii Bomsimuit He CHHTAETCS IIPOUTPABIIIHM.

«Memanue & yenny. Hrparormmx BBICTPAaUBAIOT B KOJIOHHY 110 TPH (detsipe) B 4-5
M OT cTeHEl. Ilepen xaxmol kogoHHOIM Ha CICHE Ha BBICOTE 2-2,5 M (aHepHEIi
mut (1x1 m). TTo KOMAaH/I® TIEpBEIEe B KaXKI0M KOIOHHE BCTAIOT Ha JIWHUIO METaHUS
1 OpOCalOT TEHHHUCHBI MSY B uT. MetaroT Tpu Ms4a mompsin. To e BEITIOJTHSIOT
OCTallbHbIE. 3a KaX[0e IONMajaHue B Ieis HA9UCIAIOT TATh 0YKOB. ITo6esxmaer
KOMaH/1a, HabpaBIas Golsine 09KoB,

«I onKa maueii nao 20n060i, cuos ¢ KOIOHK@xX». [Be - 9eTHIpe paBHBIE KOMAHIbI
BRICTPAHBAIOT B KONOHHY II0 OJHOMY. Urparomue capsarcs ma mon V IIEPBBIX
UIPOKOB B pykax ms4. Ilo curmamy HIDAIOIHE MepeNaroT ero Haja T'OJIOBOLL




CalUTCA II€peNl KOJOHHOW U IepelaeT Msy Tenm ke cmocobom. Korma urpoxm,
Ha9aBIINe Mepenady mepBEIMH, CHOBA OK&XKyTCS BIEPEN CBOMX KOMAHJ, OHH
TIOMHUMAIOT M54 BBepX. [ToGesxnaet KOMaH[a, 3aKOHYHUBLIAs UIPy MEPBOL.

«llodeusicran yenvy. Bee HI'ParoIve BCTAIOT 3a JIMHUEH Kpyra. B nentpe kxpyra
BOISAIINN. Y OOHOro u3 HIDOKOB Ms4. OH 6pocaeT ero B BOZIAINETO (B HOTH).
Kaxnprit urpok, moitvasmmiz MY, B Cllydae IPOMaxa TOXe BBIIOJHSIET Opocok.
ITonasmmix HI'POK CTAaHOBUTCS BOISIITHM.

«Mau coceoyy. Urparorme crosr B KpyTy Ha pacCTosgHUU | M omuH OT apyroro. ¥

APYTY BIIPaBO WIIH BIIEBO Tak, YTOGE OAUH MSY IOTHAN APYToif. IIpourpeieaer
HIPOK, y KOTOPOTO OKaXyTCs IBa Msiya. Urparot 3-4 mumn., nocie gero OTMEYaroT
HIPOKOB, KOTOpBIE JydIlle TNepemaBaTd s OTy urpy Mosxmo IIPOBOJMTE B
THICpEeHraX, nepenasas M4 mepen CO0OH, MM B KoNOHHAX, nepeaaBas Msa4 Haj
T'OJIOBOH | 1o Horamu. B sToMm CIIy4ae Urpy IpOBOIST KaK acragery. [Tobexmaer
KoMaHna, ObICTpee Beex 3aKOHYHBIIAs nepenauqy.

paHbIIle, mobexnaer.

«bbicmpas nepedauay. Hrparompe B napax. Paccrosuue MEXIy ydamumucs 4-5
M. Ilo CHTHaIIy OHH HAYHHAIOT HEpeNaBaTe MY 3aJaHHBIM CIIOCOGOM. ITapa,
ObIcTpee Bcex caemaBinas 15-20 IIepeaay, BEIUTPLIBAET.

«bpocai-6ezuy. HUrparomme crosr B ABYX DasOMKHYTHIX Ha 3-4 mmara IIIEpeHTax.
Onna mepenra PacCUHTEIBaeTCH Ha IIePBEIA-BTOPOH, a Apyras - ma BTOPOIi-
nepBhid. [lepBere HOMEpa - OlHa KOMaHZa, BTOpEHIE - Apyras. Y Kpas Kaxmoi

AUATrOHAIM UIPOKY CBOEH KOMaHIEL, CTOAIIEMY HallpOTHB, U CaMHU Oeryr Bcien 3a
MsT90M. FITpoK, moyquBmmii Mstq TI€peNIaeT €ro 1o AMaroHau UrpoKy, CTOsALIEMY
HalpoTHB, M caM OEXHUT Ha €ro MecTo U T. A. Korma msa9 mocturmer KpalHHX
HI'POKOB, OHH BEIYT M4, oGeras TIPOTUBOTIONOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO UTPOKa,
Ha4aBIIETO Ilepeavy MepBEIM, U TICPENIAOT MY IO IMaroHallM HaIpOTHB, T. e.
HWI'Ppa HaYMHAETCS CHayaa. Urpa 3axamumpaercs, KOTla HWIPOKH, HayaBIHe
IIEpeiaty MEepBBIMH, BEPHYTCS HA CBOM MECTA. Komanma, cnenmasmmas sto [IEPBOH,
nobexmaaer.

«He oasaii maua eodauemyy. Bee urparomme odpasyrot kpyr, B cepennne Kpyra
ABa-TpH BOAAIuX. Urpoku HagmHaroT [I€peNiaBaTh MAY OPYr IPYyTY, a BOISIIHE
IIBITAIOTCS IIEPEXBATUTH €ro. Eciu OAHOMY W3 HMX 5TO yJaeTCs, TO BOISIIHUM
CTAHOBUTCS MIPOK, NENABIIHH [TOCITE THIO0 nepenaqy.




TIOIyYMBIIME M9 OT LEHTPOBOTO, CHAYATA AOIDKCH YNApUTh MSYOM O IO M
TOJIEKO TTOCIIE 3TOr0 HmepenaTs Msy obpatHo.

«Oxomnuka u ymruy. Urparommme B npyx KoMaHzax. «OXOTHHKMW) obpasyror
Kpyr. Ilepen mumum mposopst "CPTY, 38 KOTOPYIO IlepecTymaTh Helnas. «YTKm»
IIDOU3BOJIFHO  pacCHIOararTCs BHYTpH  Kpyra. Ilo curmamy OXOTHHKH,
nepebpackiBas M, CTApalOTCs HEOXKMIAHHO GPOCHTE MSIOM B yToK. Ocajennas
MIIOM yTKa BEIOBIBACT W3 HIPEL. Korma see yrku OCAJICHBI, YYUTEIL OTMeYaeT
3aTpaieHHOe Bpemsl. 3aTeM Hrparomue MCHAIOTCS pOILsIMU. Berprisaer KOMaH/1a,
KOTOpast GEICTpee ocanmia Bcex YTOK.

«louka maueii no Kpyey». JIse KoMaHmpl Urparommux obpasyror nsa Kpyra.
Hrpoku B KpYTy CTaHOBATCS Ha paccTOoSHHH BRITAHYTBIX PYK U PaCCUUTHIBAIOTCS
Ha IIepBEIC U BTOpEIE HOMepa. CPBEIC HOMEDa - 0flHA KOMaH1a, BTOpPBIE - Ipyrasl.
Hasnavarorcg KalluTaHbl, UM JarOT 10 Msdy. [To CUTHAITy OTUH KallUTaH HaYMHAET
TI€pelaBaTh MAY BIpaso, APYTOH BIEBO OT cebs CBOMM Ok aiM HIPOKaM.
Msun nepenaror mo KpyTry, II0Ka OHM He BO3BpaTaTCH K KalmtaHaMm. Bemarpeisaer
KOMaH[1a, 3aKOHYHUBIIAs nepenayy nepnoi.

NEPEnaroT MIYU CBOUM CocensiM, a Te maiblre. IMocnenume UTPOKHU B IlepeHrax,
TOTYyYUB Ms4H, GEryT W craHOBSTCS BIICPENIH CBOUX IIIEpEHT, 3aTem Ha4YMHAIOT
II€peNiaBaTh MY CBOMM COCE/ISM H T. A. Korzna urpoku, Ha4YWHABIIIHE TOHKY Msuei,
OKaXyTCsi CHOBa Ha CBoeMm MECTE€, OHH MNOTHMMAIOT Msy BBepX. Komanpa,
CAlelIaBIIas 9TO paHbIe, obexnaer.

TPYNY, a CaMH CTaHOBATCA B KOHEI CBOMX KOJOHH. Brmrpeisaer xomama,
OBICTpee 3aKoHYMBITIAS nepenayqy.

B sT0i1 urpe Bo3MoxHE BapHUaHTBI: IIOCTIe ITepeaun GexaTh B IIPOTHBOIIOIOKHYIO
TPYIIly W TaM BCTaThb B KOHeI] KOJIOHHEL; TI€peNaBaTh MA4 OMHOM pyKoif, ¢
OTCKOKOM OT 1OlIa; BMECTO Iepefaud BecTH MJY W TIepefaBaTh MsU IOCTe
OCTaHOBKH II€pPeJl MTPOKOM, CTOSIIHAM HaIlpOTHB.

«Icmagpema ¢ gedenuem mauay Urparomue B gByx KOJIOHHAaX, BBICTPaMBAIOTCS
TNapajlIenbHO APYT Opyry y nuueBod mumwmii. ITo CUTHAJly ITIepPBBIE BENYT MSY
BIICPET 10  NIPOTHBOMOJIOKHOL CTOPOHBI (IO  OTMEYEHHOTO MecTa),
OCTaHABIHBAIOTCA, OPOCAIOT MY IBYMsI PyKaMH B CTEHy, JIOBAT €T0, U BEIyT MY
obpatHo. Ha paccrosamu 3-4 OT KOJIOHHBI OHH OCTaHaBJIUBAIOTCS, IIepenaroT
MAY IByMS PYKaMH OT TPYAH O9CPEIHOMY HTPOKY W CaMH CTAHOBSTCH B KOHelI[




KOJIOHHEI. KOMaHIIa, 3aKOHYHMBIIAA BeIEHHE 6BICTp€€, BBIMTPBIBacT. MOXHO Ha
IIYTH BEJICHUS paccTaBuTh 6y.HaBBI, TOTTa UTPOKHU JIOJLKHBI BECTH MY, 06B0,21$I Hux.

«bombapoupoexay. Urparomux memsr ua ABE paBHbIE KOoMaHIbel. Ha kaxmoi
TIOJIOBMHE TIOJIA MApajieNbHO JHIEBOH JIHHUK Ha paccrossHum 2-3 M OT Hee
TIPOBOZAT TMHHIO roposa. KoManmer nofy4atoT 1o 8-10 6ynaB u paccTaBmsIoT Mx
TIPOM3BOJILHO B CBOEM TOpofe. Urpoxu pasmemarorcs na CBOEU ITIOJIOBHHE
IIOMAnKy MEeXIy CpenHeH TUHUeH U IuHuel ropoga. Kaxmoit xomanzme maror 1o
AIBa BOJIEUOONIBHEBIX Ma4a. [To CUTHAIly Wrpatoline 6pocaroT Msum, CTapasich COUTH
OynaBel. Kaxmas KOMaHZla cTapaercs IepexBaTHTh MSI9H, KOTOpBIe 6Gpocaer
KOMaH/ia npoTuBHUKa. COuThIe Gyaph! youparor. Urparor 5-8 mum. ITo6exmaer
KOMaHAa, cOMBINas Gojbiee Komm4ecTBo OymaB. B6erats B cBoif ropon mis
3aIUTEI OyiIaB 3allpelnaeTcs.

«Ilepecmpenkay. Hrparor nge KOMaHIBI Ha IUTOImIagKe He MeHee 6x]2 M.
Ilocpenune IVIOIIAKH IIPOBOLAT JTHHHUIO, ITapannensuo JULEBBIM JIHHUAM B 1-1,5
M OT HHX TPOBOAAT JIHUHUH «IJIeHa», obpasys «KOpHUIOp mmieHa». Komawms

IIPOTHBOIIONOXHOM KoMaH e. «IIeHHELy HaXONIUTCA TaM [I0 TeX MOp, IIOKa ero He
BEIDYHAT CBOM HIPOKH (Iepe6pocsT €My M), IIOCIIE 3TOr0 OH BO3BpallaeTcs B

KOMaHZly W TOJIBKO IIOCJIE 3TOTo BEPHYThCA caM. Mrparor 10-15 Mun. 3a Ka)KJI0To
TIICHHOT0 KOMaH/a IOJy4aeT 04ko. MOKHO HIPaTh IO TeX IIOp, MOKa, OIHA U3
KOMaHJ HE MePeCcaliuT BCeX HIPOKOB IIPOTHUBHUKA.



