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Сешн: осснпс-лгминй 
Возрастная категория: 7-11 лет 

1 Пищевая ценность (г) )ncpi е 1 и 
jY« и/ 

II 
11омср 

ренен \\ ры А" Паимснованнс о. пола Масса 
порннн.1 Цена Белки, г Жиры, 1 У| леволы. 

г 

ческая 
нснность 

(ккал) 

1 1 3 4 5 6 •7 8 9 
День Jam рак 

1 — 

А к г/17| М Кчрипос фи'ле с соусом «Карри» и 
рисом OIпарным 90 40 150 15.34 9.51 25.1 1 247.39 

482 К 1 lami iOK' п ; шиповника 180 12 0.68 0.26 17.76 76.10 
Хлеб шнепичиын 20 1.52 0.16 9.84 46.88 
\. ic6 ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338М Яблоко 100 0.40 0.40 9.80 44.40 
II Ю1 о: 72 19,26 10,57 69.19 448,93 

Ой с. 1 
Ак1 .V» 105 Садат морковный 60 0.74 3.45 7.07 62.29 

8ХМ 11 lu со снежен катетом и картофелем. 
смс 1 aiioii 200 5 1.59 4.05 13.62 97.29 

Акт /128 М Фрикадельки рыбные и томатом со\сс 
с шоре картофельным 90 40 150 13.87 16.70 39.23 362.70 

344 М Компот IIS О \офр\ кто в 180 0.62 0.09 3.21 16.13 
Хлеб пшеннчпый Ю 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

II Ю1 о: 72.00 21,18 24,85 89.49 666,33 
День За и 1 рак 

15 VI Сыр iiq.T\ твердый 15 3.48 2.95 0.00 40.17 

I82M Каша гречневая молочная с маслом и 
сахаром 150 5 5 8.77 7.35 25.25 202.23 

Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.32 
382 М Какао с молоком 180 12 3.42 3.51 17.85 1 16.67 

Чсфир 20 0.16 0.02 15.96 64.70 
338 VI Ьанан 100 1.50 0.50 21.00 94.50 

Итого: 71 19,61 14,57 94,82 588.89 
Обе. 1 

20М t';i i;л н : свеж i\ ог\ рнои 60 0.50 3.61 2.74 45.45 
98 М С\ 11 крестьянский с рнсом со сметаной 200 5 4.17 6.38 1 1.72 120.98 

280 VI 105 М Гсфгели in говядины с соусом красным 
основным п макаронами отварными 90 10 150 14.14 14.09 42,08 351.69 

342 М Компот н! фюролины 180 0.56 0.08 2.89 14.53 
Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338М Яблоко 100 0,40 0.40 9.80 44.40 
1 ho i о: 72,00 24.13 25,12 95,59 704.97 

День 
3 5а и 1 рак 

223М Запеканка творожная с молоком 
el \ щепным 150 20 21.00 17.00 34.30 374.20 

Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.32 



376 М Чайv. сахарфм 180 1? 0.07 0.02 12.00 48.46 
Ногу рт ')() 6.15 2.25 8.85 80.25 

Итого: 72 29,50 19.51 69.91 573.23 
Ode 1 

75 \1 I licp;i свекольная 60 1.66 4.50 7.01 75.18 

HI2M Су п картфельпый с фасолью к теленыо 200 6.77 5.35 15.80 138.11 

Ак т /171 М Ку рпное филе с coy сом " Каррп» и 
рисом отварным 40 10 150 15.34 9.51 25.11 247.39 

342V1 Компот пт свежих яблок 180 0.16 0.16 27.88 1 13.60 
\л со шнспичммЛ 40 3,0-1 0,32 19.68 93.76 
Ч.тсб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338 VI Капан 100 1.50 0.50 21.00 94.50 
1111>1 о: 72.00 29.79 20.58 123.16 797.00 

Леш. Завтрак 
4 I4M Масло сливочное 10 0.05 7.25 0.08 65.77 

280.VI/105V1 Гсфгс.ти ш гоня 111ш,1 с соусом красным 
основным н макаронами отварными 00 40 150 14.14 14.09 12.08 351.69 

473К 1 laiiiiiOK витаминный 180 12 0.13 0.00 12.49 50.52 
1л ломка с к\ пал том 50 3.08 0.40 18.00 87.92 

338 VI 1 р\ та 100 0.40 0.30 10.30 45.50 
11 юго: 71 17.80 22,04 82.95 601.40 

Обед 

24.М Сала : in свежих номмлорон п огурцов с 
репчатым лу ком 60 0.38 1.76 1,16 23.20 

82М Корт со CHOKcii капустой п картофелем 
и c\ieiaiioii 200 5 1.49 3.40 10.13 77.08 

Акт /1 "1 М Гефтелп ir; пплейкп с соусом 
томатным п кашей гречневой 90 40 150 13.14 14.36 35.28 322.92 

3{|2М Компот in сморо шмм 180 0.56 0.08 2.89 14.53 
Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76 
\леб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34,16 

Итого: 72.00 19,93 20,16 76.12 565.65 
День Завt рак 

> 15.VI ( ыр полу 1 вертый 15 3.48 2.95 0,00 10,17 

Акт/128М «!>рнка.1е.'п.кн рыбные и юматпом соусе 
п пюре картофельным 90 40 150 13.87 16.70 35.23 346.70 

37~V1 Чай с сахаром и лимоном 1 80 12 7 0.13 0.02 12.20 49.50 
Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 46.88 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6,68 34.16 

338 VI Яблоко 100 0.40 0.40 9.80 44,10 
11 Ю1 о: 72 20.72 20.47 73,75 562,11 

Обе л 
48 М Салат витаминный 1 вариаш 60 0.95 3.64 2.86 48.00 

I02M Суп карюфе п.пый с горохом и челепыо 200 6.84 6.24 34.20 220.32 

245.VI 1"1.М Котлета говяжт.я с рисом отварным н 
маелчм сливочным 90 150 5 14,84 18.58 61.05 470.78 

349 VI КОмпот li : су хофру ктов 180 0.62 0.09 3.21 16.13 
Х.тсб пшеннчный 40 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338.VI Капан 100 1.50 0.50 21.00 94.50 
Итого: 72,00 29,1 1 29,61 148,68 977,65 

1епь Завтрак 
6 15 VI Сыр полутвертый 15 3.48 2.95 0.00 40.47 

280VI /171 VI Тефтели и ; говя пшы с соу сом красным 
основным и кашей гречневой 90 40 150 15.85 12.65 46.39 362.81 

37') VI Напиток кофейный с молоком 180 2.51 2.59 8.69 68.1 1 
Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9,84 46.88 



Хлеб ржаном 20 1.32 0.24 6.68 34.16 
338 VI Банан 100 1.50 0.50 21.00 94.50 

11 mi о: 72 26,18 19,09 92,60 646,93 

Обед 

Лкм 
( а км in карчофедя. кукчручы консерв.. 
oi\pnaсоленого, моркови. 60 0.90 6.20 5.16 80.04 

88 М 
1Цн со снежен капустой и картофелем, 
сметаной 200 5 1.59 4.05 13.62 47.29 

295М/ 354М / 
171 VI 

Котлета говяжья с соусом сметанным с 
рисом 01 парным 90 40 150 15.40 20.58 63,39 500.38 

342 М Компот in сморолины / 180 0.56 0.08 2.89 14.53 
Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1,32 0.24 6.68 34.16 

338 М Яблоко 100 0.40 0.40 9.80 44.40 
II того: 72.00 23.21 3 1 .87 12 1 ,22 864,56 

День За втрак 

14М Масло с.швочпое 10 0.05 7.25 0.08 65.77 

Акт/105,VI Куриное филе с соусом «Карри» и 
макаронами ожарнымп 90 40/150 18.68 1 1.89 35.12 322.21 

Лк-1 Чай емородиново-ябдочный 200 0.42 0 .18 26.80 1 10.50 
Хлеб пшеничный 20 1.52 0 .16 9.84 46.88 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338 М Яблоко 100 0.40 0.40 9.80 44.40 
Итого: 72 22,39 20,12 88.32 623.92 

О ОС! 

45 М Сала: in белокочанной капусты 60 0.96 3.06 5.64 53.94 
98 М СЧ п крестьянский с рисом со сметаной 200 5 1.78 5.30 10.33 96.14 

Акт]/128 VI Фрпка клики рыбные в томатном соусе 
с пюре картофельным 90 40 150 13.87 16.70 39.23 362.70 

342 VI Компот in свежих яблок 180 0.16 0.16 27.88 1 13.60 
Хлеб пшеничный 40 * 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338 VI Нанан 100 1.50 0.50 21,00 94,50 
И Ю1 о: 72.00 22,63 26,28 130.44 848.80 

День Завтрак 
8 I4M Масло сливочное 10 0.05 7.25 0.08 65.77 

209 М Яйцо вареное 1 шт 6.45 5.80 0.40 79.60 
382 М Какао с молоком ISO 12 3.42 3.51 17.85 1 16.67 

1 loiу рт 90 6.15 2.25 8.85 80.25 
Хлеб пшеничный 30 2.28 0,24 14.76 70.32 

338 М Капан 100 1.50 0.50 21.00 94.50 
Итого: 72 19,85 19.55 62,94 507. 1 1 

Обед ( 

^О.М Сала! из свежих О1\риов 60 0.50 3.61 2.74 15.45 

ю з м Су п картофельный с макаронными 
ичделиями н ;едепыо 200 4.42 4.16 16.87 122.60 

280 VI /171 М Ко иста говяжья с кашей пшеничной в 
томатном со\ ее 90 40 150 13,05 14.69 25.46 286,25 

34')М Компот II 1 су хофру ктов 180 0.62 0.09 3.21 16.13 
Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338 VI Яблоко 100 0.40 0.40 9.80 44.40 
111 ого: 72,00 23.35 23.85 96.56 694,29 

День За к'трак 
9 I4M Мае.ю сливочное 10 0.05 7.25 0.08 65.77 

Акт .'171 М Фрикадельки рыбные с томатным со\ ее 
с рисом отпарным 90 40 150 12.85 6.99 20.93 198.03 

377 М Чан с сахаром и лимоном 180 12 7 0.13 0.02 12.20 49.50 



(авграк 
I4M Масло сливочное 10 0.05 7.25 0.08 65.77 

Акт/171 М Котлеты рыбные с томатным соусе с 
рисом отварным 90 40 150 12.85 6.99 20.93 198.03 

377М Чай с сахаром и лимоном 180/12/7 0.13 0.02 12.20 49,50 
Хлеб пшеничный 20 1.52 0.16 9.84 46.88 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

338М Груша 100 0.40 0.30 10,30 45.50 
Итого: 16.27 14,96 60,03 439,84 

Лень 9 Обсл 

А кг Салат из картофеля, ку ку ру зы консерв.. 
огу рца соленого, моркови. 60 0.90 6.20 5.16 80.04 

S2M Борт со свежей капу стой и картофелем и 
сметаной 200 5 1.49 3.40 10.13 77.08 

Акт/3184 Тефтели из индейки с соусом томатным с 
картофелем отварным 90/40/150 12.65 1 1.04 24.65 248.56 

3-12М Компот из свежих яблок 180 0.16 0.16 27.88 113.60 
Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

И Ю1 о: 19,56 21.36 94,18 647,20 
Завтрак 

I5M Сыр полу твердый 15 3.48 2.95 0.00 40.47 

219М Сырники из творога с молоком сгущенным 150/40 21.00 17.00 34.30 374.20 

Булочка с изюмом 50 3.50 4.00 26.50 156.00 
382 М Какао с молоком 180/12 3.42 3.51 17.85 116.67 

Зефир 20 0.16 0.02 15.96 64.70 
Итого: 31.56 27,48 94.61 752.04 

День 1» Обсл День 1» 
50 М Салат из свеклы отварной с сыром и 

чесноком 60 2.81 5.63 4.32 79.19 

1II2M Суп картофельный сфасолыо и зеленыо • 200 6.77 5.35 15.80 138.41 

Акт/202.М Куриное филе с соусом «Карри» и 
макаронами отварными 90/40 150 18.68 1 1.89 35.12 322.21 

482 К" Напиток из шиповника 180 12 0.68 0.26 17.76 76.10 
Хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб ржаной 20 1.32 0.24 6.68 34.16 

Итого: 33,311 23,69 99.36 743.83 
Итого швтраки в срслнем ia Юлией 21,53 19,62 80,40 584.33 

IITOI о обелы в срслнем »а 10 шей 24,62 24,74 107.48 751,03 
100 % Норма СанПиН 77 79 335 2350 

{авзрак 28% 25% 24% 25% 
Обсл 32% 31% 32% 32% 

Примечание: Расчет сырья, выхола готовых блюл протвелен но Сборнику репептур на продукцию для 
обучающихся во всех образовательных учреждениях 2017 гол. Фрукты включены по массе негго. В блюлах 

используется исключительно Гюлнрованнаая соль. 

Главный бухгалтер 
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А.Т. Хетагурова 

А.Д. Петрейкина 

А.Т.Батаева 


